
夏は熱中症に対する注意が必要です。特に

体温調節の機能が低下した高齢者の方が、暑

さを我慢することは大変危険です。

区では、高齢者の方を対象に９月３０日

（火）まで、各福祉会館、各ふれあいセン

ター、グランチャ東雲の区内１２ヵ所の高齢

者施設に猛暑避難場所を設けます。

森下ふれあいセンターは３階・教養娯楽室、

深川ふれあいセンターは１階・第１教養娯楽

室が対象となります。熱中症の予防対策とし

てご利用下さい。
▲３階 教養娯楽室

７月１１日（金）、台風８号の
影響により中止となった講座の
振替日のご案内です。

日本文学入門（森下）
→→→→９月２６日（金）９月２６日（金）９月２６日（金）９月２６日（金）

皆様には大変ご迷惑をおかけい
たしております。ご理解・ご了
承の程、よろしくお願いします。

７月３日（木）より、新しい通
信カラオケサービスを導入して
おります。

譲り合ってカラオケを楽しみま
しょう♪

使用出来る時間のご案内使用出来る時間のご案内使用出来る時間のご案内使用出来る時間のご案内

午 前：９時 〜１２時
午 後：１時 〜４時半

（１２時〜１時は休憩時間）
設置場所：３階 教養娯楽室
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健…健康相談 1,3水曜 1:00～4:00 ●…事前申込が必要な行事など
印がないものは受講生確定済みの為、受講生以外の参加は出来ません。


