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★対 象    区内在住で６０歳以上のふれあいセンター登録者 

                未登録の方は、健康保険証、運転免許証等をご持参の上、 

登録手続きをして下さい。下記の申込期間中は窓口が大変 

混み合います。事前に登録手続きをお済ませ頂きますと、 

受講申込がスムーズになります。 

★申込期間   ３月１日（火）・２日（水）・３日（木３月１日（火）・２日（水）・３日（木３月１日（火）・２日（水）・３日（木３月１日（火）・２日（水）・３日（木）））） 

○受付時間   ９時３０分～４時 

○受付場所   亀戸ふれあいセンター 会議室 

※他センター講座の申込は出来ません。各ふれあいセンターで申込をして下さい。 

★申込の際に必要なもの 

           ○入館票  ○５２円ハガキ （１講座につき１枚必要です） 

              ハガキの表面に、ご自分の住所・氏名を記入し裏面は何も記入

せずお持ち下さい。（絵葉書・和紙等印字出来ないハガキはご

遠慮下さい） 

              ※申込はお一人２講座までです。（★特別入門講座を除く） 

★お願い 

◆電話やハガキでの申し込みは出来ません。 

直接亀戸ふれあいセンターへお越し下さい。 

◆代理申込は１名まで可能です。その場合、 

その方の入館票とハガキを預かり、ご持参下さい。 

申

 

込

 

講

 

座

 

通 年 制 教 室 

・書道かな  ・書道漢字  ・絵手紙Ⅰ  ・絵手紙Ⅱ   ・水彩画入門 

★特別入門講座   （この講座は一人２講座制限の対象外です） 

・オカリナ入門(通年)  ・やさしいウクレレ(半期) ・かっぽれ入門(半期) 

半 期 制 教 室 

・歴史文学（紫式部日記）   ・やさしい英会話 

・カラオケ女唄          ・カラオケ男唄 

・コーラス             ・たのしい手芸（“個性派”和布の小物作り） 

・レクダンス            ・卓球教室 

・フラダンス    ※詳しくは、館内配布の「講座受講申込案内」をご覧下さい。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 毎年お馴染となった『『『アアアパパパッッッシシショョョナナナーーートトト管管管弦弦弦楽楽楽団団団』』』 によるアンサンブル

演奏会を今年も開催します！ 

 

日 時 ：    ３３３３月月月月２０２０２０２０日日日日（（（（日日日日））））    開場開場開場開場    １１１１時時時時／／／／開演開演開演開演    ２２２２時時時時    

場 所 ： 当センター 会議室 

定 員 ： ８０８０８０８０名  参加費 ： 無料 

申 込 ： ２月２５日（木）より受付開始！（先着順） 

 

※詳細は、館内のチラシ・ポスターをご覧下さい。 

 

 

 

森永乳業共催による“ビフィズス菌を中心としたお腹のお話”のセミナーです。 

運動と栄養補給の関係についてしっかり学びましょう。 

（※製品の試食や、試供品プレゼントもあります！） 

 

日 時 ： ３３３３月月月月１７１７１７１７日日日日（（（（木木木木））））    １１１１時時時時３０３０３０３０分分分分～～～～３３３３時時時時 

場 所 ： 当センター 会議室 

定 員 ： ５０名（先着順） 

参加費 ： 無料 

申 込 ： ２月２５日（木）より、事務所にて受付。 

 

※詳細は、館内のチラシ・ポスターをご覧下さい。 

しっかり栄養補給で 

いつまでも元気に運動！ 

亀戸ふれあいセンターは平成２３年 4 月より「特定非営利活動法人ワーカーズ 

コープ」が施設の管理・運営を行ってまいりましたが、この３月をもちまして 

指定管理者としての契約期間が満了となります。センターご利用の皆様、 

及び地域の皆様には大変お世話になりました。職員一同心より御礼申し 

上げます。 

なお４月１日より新たに「社会福祉法人奉

ほ う

優会

ゆ う かい

」が指定管理者として、 

センターの管理・運営にあたります。引き続き変わらぬご支援、ご利用の程 

宜しくお願い申し上げます。（皆様の個人情報につきましては、 

新たな管理者に引き継がれますので、予めご了承の程お願いします。） 


