
　未登録の方・更新がお済みでない方は健康保険証・運転免許証等を

　ご持参のうえ、登録・更新手続きを してください。

　　　 ※ 電話やハガキでの申込みはできません。

 　  　　   　直接会場へお越しください。

　　抽選結果の通知をするために使用します。

　　　　　　　「表面」に、ご自分の住所・氏名をご記入ください。

　　　　「裏面」は、白紙のままお持ちください。

 ●申込みは一人２講座までです。※『はじめてのゲートボール』は対象外

 ●サークルへ入会されている方は同種講座への申込みが出来ません。

　　　　　　　　　　　　

　　　エーデルワイス　　　　　　　

　 　 さくら　　　　　　　　　　

 ②５０ ②５０ ②５０ ②５０円円円円ハガキハガキハガキハガキ（（（（１１１１講座講座講座講座につきにつきにつきにつき１１１１枚枚枚枚））））

　   【会場】 亀戸ふれあいセンター　会議室 

 ① ① ① ①入館票入館票入館票入館票　　　　

 ●代理申込は１名まで可能です。申込者の入館票を預かり持参して下さい。

　 ふじの会 　　 やさしい折り紙教室　

①①①①　申込について

　　　　平成２６年４月より開講する教室の募集をします。

　　　すべて、初心者向けの教室ですので、初めての方でも安心して受講でき

　　　ます。ぜひ、これを機に新しいことを始めてみませんか？

 　 ３ 　 ３ 　 ３ 　 ３月月月月２２２２日日日日（（（（日日日日） ） ） ） ・ ・ ・ ・ ３３３３日日日日（（（（月月月月） ） ） ） ・ ・ ・ ・ ４４４４日日日日（（（（火火火火））））

　　　　区内在住区内在住区内在住区内在住でででで６０６０６０６０歳以上歳以上歳以上歳以上のののの、、、、ふれあいふれあいふれあいふれあいセンターセンターセンターセンター登録者登録者登録者登録者

 　       午前９時３０分～午後４時

　　　Ｋ．Ｗａⅴｅ’１２ 　　　　ウクレレ教室

　　 コーラス教室

　　　 卓球教室

　　　書楽会 　　 書道かな・漢字教室

　　　シャクナゲ会　 　　　　フラダンス教室

 　　　　●亀戸ふれあいセンター及び、他のふれあいセンターとの、

　　　　　　同種講座の重複申込みはできません。

　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　

　　　　　　　　 　　　　　　　

　　　　　　　　 　　　　　　　　歴史文学

　　　　　　　　 　　　　　　　　　卓球入門

 　　　　　　　　　 

　申込者多数の場合は抽選を行います。

 ●平成２５年度の通年制講座及び後期講座(10月～3月)に同種講座を

   受講されていない方から優先して抽選をします。 → → → →　　　　※※※※注注注注１１１１

 ●上記の方で定員を超えた場合は、その方のみで抽選を行います。

　３月７日（金）　午前１０時～　

　　　　【会場】　亀戸ふれあいセンター　第一教養娯楽室

 ●抽選結果は、申込者全員にハガキにて通知いたします。

※※※※注注注注１１１１「「「「歴史文学歴史文学歴史文学歴史文学」」」」・・・・「「「「たのしいたのしいたのしいたのしい手芸手芸手芸手芸」」」」はははは、、、、25252525年度年度年度年度とととと内容内容内容内容がががが異異異異なるためなるためなるためなるため全員初全員初全員初全員初めてのめてのめてのめての受講扱受講扱受講扱受講扱いになりますいになりますいになりますいになります。。。。

　　３月１4日（金）・１5日（土）・１6日（日）　

 　　午前９時３０分～午後４時　

　　　【会場】　亀戸ふれあいセンター　第一教養娯楽室

 　～今年度より健康講座の手続き方法が変わります～

　　　　　　　　　　 ●健康講座に当選された方は手続きは不要ですが、日程表をお渡しします

ので、初講日までにセンター窓口までお越しください。

　　　　　　　　　　 ●教養講座に当選された方は、必ず上記期間内に手続きにお越しください。

 　電話での手続きはできません。

　　　　　　　　　　　　教養講座の手続きとして教材費を納めていただきます。　　　　　　 

    なお、手続き後の教材費のご返金はできませんのでご了承ください。

 　　　　　　　　手続きが終った方はキャンセルする事ができません。

 　　　　　   　●定員に満たない講座は、後日追加募集のご案内をいたします。　　　　　　　　　　　　　

　開講日時・教材費等について変更になる場合がありますので、ご了承ください。

　　

四季のおりがみ

 はつらつ歌声  みんなのコーラス･うたごえ広場

亀亀亀亀　　　　戸戸戸戸

歴史文学（太平記） 　日本文学入門

 書道（かな・漢字）

 演歌カラオケ入門

　　（（（（５６０９５６０９５６０９５６０９））））８８２２８８２２８８２２８８２２

②　公開抽選について

③　受講決定者　手続きについて

　　　　　         　特定非営利活動法人　ワーカーズコープ

　　　　　　　　　　　　江東区亀戸江東区亀戸江東区亀戸江東区亀戸９９９９－－－－３３３３３３３３－－－－２２２２－－－－１０１１０１１０１１０１

　フラダンス（前期）

((((亀戸老人福祉亀戸老人福祉亀戸老人福祉亀戸老人福祉センターセンターセンターセンター））））

亀戸ふれあいセンター

             フラダンス　

やさしい折り紙

卓球教室（前期）

悠々英会話やさしい英会話

コーラス

　卓球入門　

城城城城　　　　東東東東

カラオケ（女唄･男唄）

書道（かな・漢字）

　　

深深深深　　　　川川川川（（（（森下含森下含森下含森下含むむむむ））））



募集講座案内

定員定員定員定員 教材費教材費教材費教材費

基本の筆使いを習い、お手本をもとに気

をつける点などの講義を受けます。

半期制講座

定員定員定員定員 教材費教材費教材費教材費

※水曜日１日有り

講座名講座名講座名講座名 開講日時開講日時開講日時開講日時・・・・回数 回数 回数 回数 （（（（週週週週はははは目安目安目安目安）））） 内内内内　　　　　　　　容容容容

 ４月５日～９月２７日 初めてラケットを握られる方が、卓球の

   　　土曜日（全１２回） 楽しみを感じられるよう、基本打ちを中心卓球教室

（（（（前期前期前期前期））））

 ４月１日～９月３０日

30名 700円

30名 無料

52名

皆さんの良く知っている音楽に合せて

   　　火曜日（全１８回） ステップを踏み、楽しくダンスをしながら

体を動かします。

（（（（前期前期前期前期））））

レクダンス

 午後２時～３時３０分

 午前１０時～１１時３０分

 土曜日（全６回）

 午前１０時～1１時３０分　　

はじめての

ゲートボール

（前期）

４月１２日～５月１７日

 ４月９日～３月１１日

することができます。　ⅠⅠⅠⅠとととと同同同同じじじじ内容内容内容内容ですですですです。。。。

  第４水曜日（全１２回）俳　　句

 午後２時～３時３０分

４月２３日～３月２５日

で感じられます。添削指導・句会あり

をつける点などの講義を受けます。 　木曜日（全１４回）

絵手紙Ⅱ

 ４月９日～３月１１日

絵手紙Ⅰ 25名

絵手紙は「絵と字と言葉」という三位一体

することができます。　ⅡⅡⅡⅡとととと同同同同じじじじ内容内容内容内容ですですですです。。。。

 午後３時～４時３０分

40名 1,800円

2,200円

25名

 午後１時～２時３０分

 午後３時～４時３０分

   水曜日（全１４回）

   水曜日（全１４回）

書道かな    木曜日（全１４回）

書道漢字

通年制講座

 ４月２４日～３月１２日

講座名講座名講座名講座名 開講日時開講日時開講日時開講日時・・・・回数 回数 回数 回数 （（（（週週週週はははは目安目安目安目安））））

　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

内内内内　　　　　　　　容容容容

40名 1,800円

 午後１時～２時３０分

基本の筆使いを習い、お手本をもとに気 ４月２４日～３月１２日

の表現の世界。飾らずに直に自分を表現

☆初心者対象です。

花鳥風月を基準に詠んでおり、季節を肌

とした練習と、ゲームを楽しく習得します。

基礎を学び感性を高めます。有季定型・

※※※※各講座各講座各講座各講座のののの日程表日程表日程表日程表をごをごをごをご確認確認確認確認くださいくださいくださいください。。。。

絵手紙は「絵と字と言葉」という三位一体

の表現の世界。飾らずに直に自分を表現2,200円

20名 無料

無料

はじめてゲートボールを習う方で基本打法

やルールを楽しく学びます。

定員定員定員定員 教材費教材費教材費教材費

60名

100円

600円

300円60名

（（（（前期前期前期前期））））

15名

す。（６００円は資料代）

着物地（端布）を使い、素的な小物を作りま

奏でてみませんか？　

60名

   月曜日（全１０回）

 午後２時～３時３０分

400円

楽しみましょう。

※ウクレレをご用意ください。センターでも

購入出来ます。（楽器代8,100円）

30名

　 弾いて楽しい♪ハワイの伝統的な楽器

「ウクレレ」でハワイアンのリズムを楽しく

 ４月２１日～９月１５日

やさしいウクレレ

 ４月５日～９月６日

 フラダンスのゆったりとしたリズムは、運動

フラダンス

海外旅行でできる簡単な会話表現を中心に

基本的な語彙や発音など練習します。皆さ

 楽しくフラダンスの基礎を習得します。

 頭の体操にもなります。

無料40名

   土曜日（全１１回）

 午前１０時～１１時３０分

にもちょうどよく、さらに踊りを覚えることで

初心者の方対象です。

の曲を歌います。歌い方のコツとポイント

の曲を歌います。歌い方のコツとポイント

義貞などの活躍を楽しんで頂きます。

30名

た軍記物語で、楠木正成、児島高徳、新田

内内内内　　　　　　　　容容容容

後醍醐天皇の即位（１３１８年）以降を書い

60名

か？折り紙の基本からやさしく折れます。

昔を思い出しながら、折り紙を楽しみません

懐メロ・新曲を組み合わせ、女性演歌歌手

を勉強します。個人指導はありません。

 午前１０時～１１時３０分

 ４月２日～９月１７日

 午前１０時～１１時３０分

 午後２時～３時３０分

   水曜日（全８回）

   第３金曜日（全５回）

 午前１０時～１１時３０分

 ４月９日～９月１０日

   水曜日（全８回）

 ４月１７日～８月２１日

400円

美容に、健康にと大きな声を出して歌を

親しみのある童謡や洋楽を歌います。

を勉強します。個人指導はありません。

懐メロ・新曲を組み合わせ、男性演歌歌手

※女性受講も可

200円

※男性受講も可

200円

（（（（前期前期前期前期））））

　 　 　 　 

カラオケ女唄

（（（（前期前期前期前期））））

　　　　

カラオケ男唄

   土曜日（全８回）

コーラス

 ４月１９日～９月６日

 午前１０時～１１時３０分

講座名講座名講座名講座名

半期制講座

40名 300円

んのペースで楽しく学習していきましょう。 午前１０時～１１時３０分

 午後２時～３時３０分

   木曜日（全８回）

 ４月１８日～９月５日

  水曜日（全１０回）

 ４月１６日～１０月１日

開講日時開講日時開講日時開講日時・・・・回数 回数 回数 回数 （（（（週週週週はははは目安目安目安目安））））

たのしい手芸

（前期）

～～～～端布端布端布端布によるによるによるによる小物編小物編小物編小物編～～～～

～～～～太平記編太平記編太平記編太平記編～～～～

歴史文学

（前期）    第２・４金曜日（全８回）

 ４月２５日～８月２２日

やさしい折り紙

やさしい英会話


