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開 館 時開 館 時開 館 時開 館 時 間間間間        午前午前午前午前９９９９時時時時～～～～午後午後午後午後５５５５時時時時    【【【【休館日休館日休館日休館日    第第第第２２２２・・・・４４４４日曜日日曜日日曜日日曜日】】】】    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

111111111111000000000000 月月月月月月月月月月月月 666666666666 日日日日日日日日日日日日（（（（（（（（（（（（日日日日日日日日日日日日））））））））））））            は館内の電気設備点検に伴う停電の為、開館時間を 

午午午後後後１１１時時時からとさせて頂きます。ご理解・ご協力の程宜しくお願い申し上げます。 

皆皆皆皆さんとさんとさんとさんと作作作作りりりり上上上上げるげるげるげる、、、、毎年恒例毎年恒例毎年恒例毎年恒例のののの一大一大一大一大イベントイベントイベントイベントをををを楽楽楽楽しみましょうしみましょうしみましょうしみましょう！！！！    

たくさんのごたくさんのごたくさんのごたくさんのご来場来場来場来場をおをおをおをお待待待待ちしていますちしていますちしていますちしています。。。。    

 

開催開催開催開催日時日時日時日時        平成平成平成平成２５２５２５２５年年年年 11111111 月月月月９９９９日日日日（（（（土土土土））））    １０１０１０１０：：：：００００００００～～～～１５１５１５１５：：：：００００００００（（（（予定予定予定予定））））    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『『『『にこにこにこにこにこにこにこにこ祭祭祭祭りりりり』』』』にににに是非是非是非是非、、、、ごごごご参加参加参加参加のごのごのごのご協力協力協力協力をおをおをおをお願願願願いいいい致致致致しますしますしますします！！！！    

    

日 時 : １１月８日（金） １３：３０～１６：３０（準備日） 

     １１月９日（土）  ９：００～１６：３０（当日） 

内 容 ： 飲食・ゲーム等各コーナーでの受付・配布等のお手伝い 

及び、前日の会場準備。 

人 数 ： ３０名程度 

申 込 ： ９月１０日（火）～３０日（月）まで 

       当センター事務室にて先着順で受付中！ 

 

※サークルの方は申込方法が異なります。 

        詳細詳細詳細詳細はははは館内館内館内館内ポスターポスターポスターポスター・・・・チラシチラシチラシチラシをごをごをごをご覧下覧下覧下覧下さいさいさいさい。。。。    

 

特特別別健健康康講講座座（（食食育育応応援援講講座座））  

 

 

講 師 ：管理栄養士 齋藤先生 

      （城東保健相談所） 
 

【調理実習編】 

日時 ：    １０１０１０１０月月月月４４４４日日日日（（（（金金金金））））１０１０１０１０：：：：００００００００～～～～１２１２１２１２：：：：００００００００    

定員 ： ２２名（無料） ※申込締切ました。 

    

【講義編】 

日時 ： １０１０１０１０月月月月１１１１１１１１日日日日（（（（金金金金））））１０１０１０１０：：：：００００００００～～～～１１１１１１１１：：：：００００００００ 

定員 ： ５０名（無料） 

 

※当センター事務室にて申込受付中！ 

東東洋洋大大学学特特別別セセミミナナーー  

 

 

東洋大学から講師をお招きして、健康に

役立つ実践方法をお話し頂きます。 

 

講師 ： 佐藤 征夫 先生 

（東洋大学 名誉教授） 

日時 ：    １０１０１０１０月月月月３０３０３０３０日日日日（（（（水水水水））））１０１０１０１０：：：：３０３０３０３０～～～～１２１２１２１２：：：：００００００００    

場所 ： 当センター会議室 

定員 ： 4０名（無料） 

 
 

※詳細は、館内のチラシ・ 

ポスターをご覧下さい。 

 

    

今回今回今回今回はははは市川市川市川市川崑崑崑崑監督作品監督作品監督作品監督作品（（（（昭和昭和昭和昭和４０４０４０４０年公開年公開年公開年公開））））    

記記記記記記記記記記記記録録録録録録録録録録録録映映映映映映映映映映映映画画画画画画画画画画画画『『『『『『『『『『『『東東東東東東東東東東東東京京京京京京京京京京京京オオオオオオオオオオオオリリリリリリリリリリリリンンンンンンンンンンンンピピピピピピピピピピピピッッッッッッッッッッッックククククククククククク』』』』』』』』』』』』            

をををを上映上映上映上映しますしますしますします。。。。    

    

日時 ： １０１０１０１０月月月月１４１４１４１４日日日日（（（（月月月月・・・・祝祝祝祝    体育体育体育体育のののの日日日日））））    

【午前の部】９：３０～１２：００ 

【午後の部】 １：３０～４：００ 

場所 ： 当センター会議室 

定員 ： 各８０名（先着順）・無料 

※詳細は、館内のチラシ・ポスターを 

 ご覧下さい。 

 

 

 

 

今年も恒例の敬老ハリ・マッサージサービ

スを下記の日程で開催します。 

 

日付 ： １１１１１１１１月月月月２１２１２１２１日日日日（（（（木木木木））））・・・・２８２８２８２８日日日日（（（（木木木木）））） 

場所 ： 第一教養娯楽室 

定員 ： 各日３７名（無料） 

申込 ： １週間前より受付 

 

※詳細は、館内のチラシ・ 

ポスターをご覧下さい。 

 

介護予防や認知症のための 

    

    

日時 ：    １０１０１０１０月月月月３３３３日日日日（（（（木木木木））））    １０１０１０１０：：：：００００００００～～～～１１１１１１１１：：：：３０３０３０３０    

  ※雨天の場合は午後２時より３時まで 

   体育室にて体操を行います。 

 

場所 ： 当センターゲートボール場 

～亀戸中央公園 

定員 ： ２５名（参加費３０円） 

申込 ： 当センター事務室にて 

先着順で受付中！ 

 

 

    

 

昨年に引き続き開催致します！見学・参

加を希望される方は、当センター事務室

までお問い合わせ下さい。 

 

開催日程 ： １１１１１１１１月月月月１９１９１９１９日日日日（（（（火火火火）～）～）～）～２１２１２１２１日日日日 

        【【【【予備日予備日予備日予備日：：：：２２２２２２２２日日日日（（（（金金金金）】）】）】）】    

1～２日目 ９：００～１５：００ 

３日目   ９：００～１３：００ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


