
 

 

 

「介護予防体力介護予防体力介護予防体力介護予防体力アップアップアップアップ事業事業事業事業    や 元気元気元気元気いきいきいきいきいきいきいきいき事業事業事業事業    って何？」 

「どうすれば受講できるの？」そんな質問やお悩みに、亀戸長寿サポートセン

ター職員がお答え致します。今回は、ふれあいセンター職員による 

““““体験体操体験体操体験体操体験体操コーナーコーナーコーナーコーナー””””    もございますので、是非お気軽にご参加下さい！ 

 

日 時 ： 平成２５年 ９９９９月月月月１２１２１２１２日日日日（（（（木木木木）））） 午後２時～３時３０分 

場 所 ： 当センター会議室  定員４０名 

 

※詳細は、館内ポスター・チラシをご覧下さい。 

特定非営利活動法人特定非営利活動法人特定非営利活動法人特定非営利活動法人    ワーカーズコープワーカーズコープワーカーズコープワーカーズコープ    

    

    

    

    

住住住住 所所所所    江東区亀戸江東区亀戸江東区亀戸江東区亀戸９９９９－－－－３３３３３３３３－－－－２２２２－－－－１０１１０１１０１１０１        

電 話 番電 話 番電 話 番電 話 番 号号号号    ５６０９５６０９５６０９５６０９－－－－８８２２８８２２８８２２８８２２        ＦＡＸＦＡＸＦＡＸＦＡＸ    ５６０９５６０９５６０９５６０９－－－－８８２１８８２１８８２１８８２１                

ホームページホームページホームページホームページ    http://kotoroufuku.web.fc2.com/index.htmlhttp://kotoroufuku.web.fc2.com/index.htmlhttp://kotoroufuku.web.fc2.com/index.htmlhttp://kotoroufuku.web.fc2.com/index.html    

開 館 時開 館 時開 館 時開 館 時 間間間間        午前午前午前午前９９９９時時時時～～～～午後午後午後午後５５５５時時時時    【【【【休館日休館日休館日休館日    第第第第２２２２・・・・４４４４日曜日日曜日日曜日日曜日】】】】    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

爽やかな水辺を一緒に散策しましょう！当日は葛西臨海水族園を見学します。 

 

   日 時 ： 平成２５年 ９９９９月月月月１９１９１９１９日日日日（（（（木木木木）））） 午前８時３０分～午後３時（予定） 

   場 所 ： 葛西臨海公園（葛西臨海水族園等） 

   定 員 ： ３０名（応募者多数の場合は、９月５日に抽選を行います。） 

 

 

 

 

※詳細は、館内ポスター・チラシをご覧下さい。 

 
申込期間 ： ８月１９日（月）～９月４日（水） 

手続期間 ： ９月５日（木）～９月１２日（木） 

 

 

今年度の後期教室募集期間は、９９９９月月月月１１１１日日日日（（（（日日日日）～）～）～）～３３３３日日日日（（（（火火火火））））    午前午前午前午前９９９９時時時時３０３０３０３０分分分分～～～～    

午後午後午後午後４４４４時時時時までまでまでまでです。入館票と郵便番号・住所・氏名を記入した無地の 

官製はがき（５０円はがき）を忘れずにお持ち下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前期講座受講生の皆様を中心に、指導講師、サークル有志の皆様による 

前期成果発表会前期成果発表会前期成果発表会前期成果発表会    を開催致します！ご家族・ご友人をお誘い合わせの上、 

是非お楽しみ下さい。 

 

日 時 ： 平成２５年 ９９９９月月月月１６１６１６１６日日日日（（（（月月月月／／／／祝日祝日祝日祝日「「「「敬老敬老敬老敬老のののの日日日日」）」）」）」）    

       【午前の部】１０時～１２時  【午後の部】１時～３時３０分 

会 場 ： 当センター 会議室 

※詳細は、館内ポスター・チラシをご覧下さい。 

 

 

地震等の防災についてＤＶＤを上映し、防災対策についてご紹介します。 

日頃から災害に対する知識を蓄えましょう！ 

 

テーマ ： 家庭家庭家庭家庭でででで備備備備えるえるえるえる大地震対策大地震対策大地震対策大地震対策 

日 時 ： 平成２５年 ９９９９月月月月２３２３２３２３日日日日（（（（月月月月）））） 午前１１時～１２時（予定） 

場 所 ： 当センター 会議室    定 員 ： ４０名（先着順） 

申 込 ： 平成２５年９月４日（水）～ 当センター事務室にて受付 

※詳細は、館内ポスター・チラシをご覧下さい。 

 

 

障害者支援団体による“手作り手芸作品”や“野菜”の出張販売会を 

開催します。是非お越し下さい。 

日 程 ： 平成２５年 ９月１６日（月）、１８日（水） 

※詳細は、館内ポスター・チラシをご覧下さい。 

 

 

今回は『『『『『『『『『『『『テテテテテテテテテテテティィィィィィィィィィィィフフフフフフフフフフフファァァァァァァァァァァァニニニニニニニニニニニニーーーーーーーーーーーーでででででででででででで朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝食食食食食食食食食食食食をををををををををををを』』』』』』』』』』』』を上映します。 

主演： オードリー・ヘップバーン 

日 時 ： 平成２５年９月２９日（日） 

【午前の部】９：３０～  【午後の部】 １３：３０～ 

場 所 ： 当センター会議室 

定 員 ： 各８０名（先着順）  無料 

※詳細は館内ポスター・チラシをご覧下さい。 

１１月開催    地域交流地域交流地域交流地域交流    

「「「「亀戸亀戸亀戸亀戸にこにこにこにこにこにこにこにこ祭祭祭祭りりりり」」」」    

おおおお手伝手伝手伝手伝いいいいボランティアボランティアボランティアボランティア    

大募集大募集大募集大募集！！！！！！！！    

    

※詳細は館内ポスター・ 

チラシをご覧下さい。 


