
                        

 

 

 

◎住所：江東区北砂４‐２０‐１２  ◎電話番号：０３－３６４０－８６５１ 

◎開館時間：午前９時～午後９時半（個人利用は午後５時まで）  

◎休館日：第２・第４日曜日  ◎http://kotoroufuku.web.fc2.com/index.html 
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みなさんでレクリエーションをして 

お茶を飲み、交流する楽しい茶話

会です。 
 

○日 時：8月21日（金)  

13:30～15:00 
○場 所：会議室 

○会 費：50円 

※詳しい内容は後日ポスター・ 

チラシを掲示いたします 

のでそちらをご覧ください。 

8月のラジオ体操日程 
○の日は 15：30～15：50まで 20分間 

◎の日は 15：00～16：00まで 60分間 

 
7月 16日に、亀戸ふれあいセンターで活動されているウクレレサークル K.Wave’12さんに

よるウクレレ演奏会を開催しました。参加された皆さんはウクレレの演奏に合わせて大きな

声で歌い大変盛り上がりました。皆さんからは「すごく楽しかった」「是非またやってほし

い」との声がありとても好評でした。 

 

 

江東区鍼灸マッサージ師会の施療師さんが施術します。 

○日時･人数：1回目 8月 20日(木) 60名 

2回目 8月 28日(金) 60名 
○場所：第一教養娯楽室 

 

申込受付 

○日時：8月 13日(木)9:00～ 

○場所：城東ふれあいセンター窓口 

※先着順です。定員になり次第終了です 

※電話・代理での受付は行っておりません 

※他の施設で申込された方は参加をご遠慮ください 
 

※詳しい内容は後日ポスター・チラシを掲示いたしますのでそちらを 

ご覧下さい。 

 

 

 

第一教養娯楽室・図書コーナー(ヘルストロン)・お風呂は敬老はりマッサージの 

開催に伴い、使用できない日・時間がありますので、ご協力をお願い致します。 
 

 

 

第一教養 

娯楽室 

図書コーナー 

(ヘルストロン) 
お風呂 

前日 

8月 19日(水) 

8月 27日(木) 

15時まで 

使用可 

15時まで 

使用可 

19日使用可 

27日使用不可 

当日 

8月 20日(木) 

8月 28日(金) 

一日使用 

不可 

一日使用 

不可 
使用不可 

 

 

 

 

江東区では今夏も地域の高齢者の方の熱中症予防のため、ふれあい 

センターに登録されていない方にも 7月から 9月末まで施設の一室を 

休憩場所として提供しております。当センターの場合、第一教養娯楽室 

となります。 
【対象】江東区に在住の高齢者の方 

※万が一施設内でのケガ・事故対応のため連絡先登録のご協力 

をお願いいたします。 

 


