
 

 
 
 

 

 
 

5月 22日（金）13：00～16：00（最

終受付は 15：00）に栄養相談を行

います。管理栄養士の『安藤靖子

先生』が栄養に関するお話を聞い

て下さいます。栄養などでのご相

談がある方はお気軽にお話しに来

て下さい。どなたでもお待ちして

います。栄養相談は隔月で行って

います。 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

みなさんでレクリエーションを

してお茶を飲みながら、交流をす

る楽しい茶話会です。 

○日 時:5月 29日（金） 

13:30～15:00 

○場 所:会議室     

○会 費:50円 
 
 

 

※詳しい内容は後日ポスター･チ

ラシなどでお知らせします。 

 

 

 

 

 

平成 27年 4月より『ふれあいセンターの入館票』が新しいカードに更新

となります。まだ更新手続きをお済みでない方は、「入館登録申請書」

にご記入の上①現在ご利用の入館票（オレンジ色のカード）②本人確認

の証明書（健康保険証、運転免許証など）をお持ち頂いて事務室窓口で

手続きを行って下さい。 

 

 

 

 
 

☆小名木川児童館の 2～3歳の子どもたちと一緒に遊びませんか?? 

可愛い子どもたちと、小名木川児童館で楽しい交流をしませんか?? 

子どもたちとお母さん約 20組と楽しみます。 

ふれあいセンター多世代交流企画にご協力いただき、職員と一緒に

参加していきませんか?? 

◆申し込み:先着 20名（窓口･電話申し込み ０k）≪募集中≫ 

◆持 ち 物:室内履きをご持参下さい。動きやすい服装。 

◆当日は＜１０時＞にセンターに集合して全員で向かいます。 

◎日 時:５月２１日（木）午前１０:００～１２:００ 
子育てひろば「のびのびひろば」2～3歳の幼児と保護者 20組前後との交流 

 

場所：☆小名木川児童館☆江東区北砂 5-20-5-101   

 

 

 

 

今回は懐かしの「ゴーストバスターズ」を上映いたします。申込み開始日は 

5月 8日（金）9:30からです。先着順ですのでお申し込みはお早めに!! 

○日 時:5月 22日（金）13:30～15:30（予定） 

○場 所:2階 会議室  ○定 員 80名（先着順） 

○申込み方法:事務室窓口または電話にて受付します。 

※代理の申込みは 1名までになります。 

☆5月のラジオ体操日程☆ 

○の日は 15:30～15:50まで 20分間 

◎の日は 15:00～16:00まで 60分間 

 

 

 

 

☆中野 恵美子☆ 
 

4月より深川ふれあいセンターか

ら異動になりました中野恵美子

と申します。このセンターが「楽

しい場所」「訪れたくなる場所」

になります様、城東ふれあいセン

ターの職員の仲間に入って頑張

りたいと思います。気軽に声を掛

けて下さい。よろしくお願い致し

ます。 

 

                        

 

 

 

◎住所：江東区北砂４‐２０‐１２  ◎電話番号：０３－３６４０－８６５１ 

◎開館時間：午前９時～午後９時半（個人利用は午後５時まで）  

◎休館日：第２・第４日曜日  ◎http://kotoroufuku.web.fc2.com/index.html 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
       1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 


