
 

 

 

皆さんでレクリエーションをして

お茶を飲み、交流をする楽しい茶話

会です。ぜひ参加して下さい。 

 

日 時：2月 24日（火） 

13:30～15:00 

場 所：2階 会議室 

※内容は後日、ポスターなどでお知

らせします。 

 

 

 

 
 

2月 16日（月）9:15～15:00（予定）に歩こう会を開催します。 

今回は『六義園～小石川後楽園』を歩きます。 

皆さんのご参加をお待ちしています。 

○定員:20名（定員を超えた場合は抽選になります） 

○申込み日:1月 26日（月）～2月 3日（火） 

○申込み方法:事務室窓口に 52円ハガキを持参して下さい。 

○参加費:最大 300円（行事保険代込）+（交通費、昼食代は実費負担） 

 

※今回は約 8㎞歩くので健脚の方向けです。 

※雨天予備日は 2月 19日（木）になります。 

※詳しい内容は、館内にポスター・チラシを掲示しておりますので、 

そちらをご覧になって下さい。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

1月 14日（水）北砂小学校の４年生の子ども達がセンターを訪問しまし

た。今回は館内見学をして、サークルの皆様の授業を実際に体験したり、

職員や利用者にインタビューをして、ふれあいセンターの事をたくさん

勉強しました。これからも子ども達との交流がありますので、利用者の

皆様とふれあい、元気に楽しい時間を過ごして頂きたいと思います。 

 

 

 

 

 

☆2月 18日（水）15:30～16:00に「ウクレレ♪演奏会」を開催します。 

皆さんでウクレレのステキな音色を楽しみましょう！！   

○募集開始:2月 1日（日）～定員になり次第締め切りになります。 

○定員:先着 40名    ○場所:１階 体育室 

○申込み方法:事務室窓口、またはお電話でのお申し込みになります。 

（代理申し込みは一人までになります。） 

                        

 

 

 

◎住所：江東区北砂４‐２０‐１２  ◎電話番号：０３－３６４０－８６５１ 

◎開館時間：午前９時～午後９時半（個人利用は午後５時まで）  

◎休館日：第２・第４日曜日  ◎http://kotoroufuku.web.fc2.com/index.html 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

       

２月のラジオ体操日程 
○の日は 15：30～15：50まで 20分間 

◎の日は 15：00～15：50まで 50分間 

 

 

 

 

 

城東ふれあいセンターで行う４月から開講の健康講座・教養講座のお申し込み

を３月の１,２,３日の３日間で受付いたします。今回は健康講座、教養講座２

つ同時のお申し込みになります。体操、勉強にご興味のある方はぜひお申し込

み下さい。 


