
 

 

 

 

障害者福祉センターの皆さんが作った

手作り品、野菜を販売します。ぜひお

立ち寄り下さい。 
○日 時：9月 17日（水） 

11:00～12:00（予定） 

○場 所：1階 図書コーナー 

                        

 

 

 

◎住所：江東区北砂４‐２０‐１２  ◎電話番号：０３－３６４０－８６５１  

◎開館時間：午前９時～午後９時半（個人利用は午後５時まで）  

◎休館日：第２・第４日曜日  ◎http://kotoroufuku.web.fc2.com/index.html 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 
 １   ２ ３ ４ ５ ６ 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

２８ ２９ ３０     

 

 

 

 
 

みなさんの生活を少しでも支えられるように、南砂長寿サポートセンターによる 

介護予防説明・相談会を開催します。皆様のご参加をお待ちしております。 
 

○日時：9月 5日(金)13:30～15:00 

○場所：2階 会議室 

○定員：30名(先着順) ※現在募集中です。 

○内容：講義 Ⅰ ①いきいきチェックリスト結果表の見方 

②介護予防事業の意義について 

               Ⅱ 介護予防事業体操体験会 

※詳しい内容は当センターにポスター・チラシがございますので、 

そちらをご覧下さい。 

 

 

 

10月開講の教養講座の募集申込を行います。 

皆さん何かをはじめる、よいきっかけにしては如何でしょうか。 
○受付日時：9月 1日(月)～9月 3日(水) 9:30～16:00 

※詳しい内容は当センターに講座案内のパンフレットがございますので、 

そちらをご覧下さい。 

 

 

 

 
 

10月初旬に施設見学会を開催いたします。場所は国会議事堂(参議院) 
を予定しております。詳しい内容は後日ポスター・チラシを掲示いた 

しますので、そちらをご覧ください。 

 
 

～詐欺被害にあわないために～ 
○日時：10月 3日(金)13:30～ 

○場所：１階 体育室 

○定員：40名(先着順) 

※詳しい内容は後日ポスター・チラシを掲示いたしますので、そちらをご覧ください。 

 

 
 

今回は「マリと子犬の物語」を上映いたします。申込開始日は 

9月 16日(火)9:30からです。先着順ですので、お申込はお早めに！ 
○日   時：9月 29日（月）13：30～15：50（予定） 

○場   所：2階 会議室 

○定   員：80名（先着順） 

○申込方法：事務室窓口又は電話にて受付  

※代理の申込は 1名までです。 

 
 

 

 

お茶を飲みながら交流を図る場です 
○日 時：9月26日（金) 13:30～15:00 

○場 所：体育室 

○会 費：50円 

※詳しい内容は後日ポスター・チラシを 

掲示いたしますのでそちらをご覧 

ください。 

 

7月 25日に熱中症対策講座を開催し

ました。当日は、35名の参加があり、

皆さん先生の講義に聞き入っていま

した。 

 

9月のラジオ体操日程 
○の日は 15：30～15：50まで 20分間 

◎の日は 15：00～15：50まで 50分間 


