
                        

 

 

 

◎住所：江東区北砂４‐２０‐１２  ◎電話番号：０３－３６４０－８６５１ 

◎開館時間：午前９時～午後９時半（個人利用は午後５時まで）  

◎休館日：第２・第４日曜日  ◎http://kotoroufuku.web.fc2.com/index.html 
 
 

 

 

 
 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

4月より筋力マシンアドバイスの 2日目の日程が 

毎月第 4水曜日→第 4土曜日に変更になります。 

ただし 1日目の日程は変わらず毎月第 2火曜日に実施いたします。 

筋力マシンアドバイスの申込は毎月 1日から行っております。 

4月からも引き続き皆様のご参加をお待ちしております。 
  

 

                                    

 

 

今回は「続・男はつらいよ」を上映いたしま

す。申込開始日は 3月 5日(水)9:30から 

です。先着順ですので、お申込はお早め

に！ 
○日   時：3月 19日（水）13：30～15：２0（予定） 

○場   所：2階 会議室 

○定   員：80名（先着順） 

○申込方法：窓口又は電話にて受付  

※代理の申込は 1名までです。 

 

 

 
 

 

お茶を飲みながら交流を図る場です 
○日 時：3月27日（木) 13:30～15:00 

○場 所：体育室 

○会 費：50円 

※詳しい内容は後日ポスター・チラシを掲示 

いたしますのでそちらをご覧ください。 

 

 

 

 

3月 25日に火災発生を想定した避難訓練を行います。 

また避難訓練が終わりましたら、消火器訓練を行います。 

皆様のご参加をお待ちしております。 
 

○日  時：3月 25日(火) 14:30頃 

 

 
 

 
 

４月開講の健康･教養講座の募集申込を行います。 

皆さん何かをはじめるよいきっかけにしては如何でしょうか。 
 

○ 受付日時:3月 2日(日)～3月４日(火) 9:30～16:00 

※ 詳しい内容は当センターに講座案内のパンフレットがございますので、 

そちらをご覧下さい。 

 

 

 

 

 

2月に北砂小学校の子どもたちが来館し開催した交流会を 3月にも実施いたしま

す。子どもたちがいろいろな催し物を用意してきます。皆さんのご参加をお待ちし

ております。 
 

○日 時：3月 11日（火） 

○場 所：城東ふれあいセンター ２階 会議室 

 

 

 

○場   所：江東区・墨田区川岸及び今昔物語散策 

○日   程：3月 18日(火)  雨天順延日 3月 25日(火) 

○定   員：20名 

※詳しい内容は 2月末頃にポスター・チラシを掲示いたしますのでそちら 

をご覧ください。 
 

 

 

 
 

健康相談の金曜日を担当してくださっていた小永井カズ江先生が都合により 3 月で退職され

る事になりました。小永井先生のますますのご活躍とご健康をお祈りしています。 

また 4月から小野寺蓉子先生が新しく健康相談の金曜日を担当してくださいます。 

4月からも引き続きご利用をお待ちしております。 


