
                                                         

 

 

 

◎住所：江東区北砂４‐２０‐１２  ◎電話番号：０３－３６４０－８６５１ 

◎開館時間：午前９時～午後９時半（個人利用は午後５時まで）  

          ◎休館日：第２・第４日曜日  ◎http://kotoroufuku.web.fc2.com/index.html 
 

平成２５年度 江東区自悠大学受講生募集 
江東区社会福祉協議会（江東社協）では、高齢者の皆さんが生きがいある生活を送ることを目的 

とした生涯学習の場として、ふれあいセンター・グランチャ東雲を会場として 「江東区自悠大学」 

を開講します。生活・社会・文学・歴史・健康等さまざまな分野から全２０講座を学びます。 

今年度は新たにシリーズ講座を設け、さらに内容を充実させました。 

講座日程・内容等の詳細は、江東区報（６／２１号）または受講案内をご覧ください。                                                                                                                                                  

※ 専用はがきでの申込です。下記の「申込方法」をご参照ください。 
 

【申込期間・受講案内設置場所】 
７月 2日（火）～19日（金）消印有効  

江東社協 ・ ふれあいセンター ・ グランチャ東雲 ・ 福祉会館 ・ 出張所 ・ 図書館にて配布  

   ※江東図書館は改修工事のため休館中 

 

【申込方法】 
１．専用往復申込はがき（上記配布場所にある受講案内に添付） 

２．５０円切手 ２枚（往信・返信両方に貼ってください）   

     専用往復はがきに必要事項を記入して切手を２枚貼り、投函してください。 

※  電話・窓口では受付いたしません。 

 

 

 

 

     
 

【お問い合せ】 
江東区社会福祉協議会 地域福祉推進課 ℡３６４０－１２００ 

   

 

 

 

8月開講の健康講座の募集申込を行います。 

皆さん何かをはじめるよいきっかけにしては如何でしょうか。 

○ 受付日時:7月 7日(日)～7月 9日(火) 9:30～16:00 

※ 詳しい内容は当センターに講座案内のパンフレットがございますので、そちらをご覧 

下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

     

 
 

 

 

 

いつ学ぶの？ 

いまでしょ！ 

切り取った下半分に 

必要事項を記入。 

切り離さずに投函 

「往信はがき」を上に 

投函してください。 

切手を往信・返信 

に貼ってください 

生活福祉相談(傾聴)スペース 

 
(しゃべりてい) 

※煮縁亭とは･･「縁を煮込んでいく場所」 

の意味です。 

どうぞお気軽にご相談に来ませんか？ 

    《 個別相談 / 守秘義務厳守 》 

○日 時：7月 10日(水) 

毎月第 2水曜日(月に１回)  

13:30～16:00 予約制 

○ 場 所：2階 健康相談室 
 

 

 

 

 

お茶を飲みながら交流を図る場です。 
○日 時： 7月 25日（木)  13:30～15:00 

○場 所：1階 体育室 

○会 費：50円 

※詳しい内容は後日ポスター・チラシを掲示 

いたしますのでそちらをご覧ください。 
 

 

 
 

折り紙で季節の壁面作りをします。 

皆さんのご参加をお待ちしております。 
○日 時: 7月 16日(火) 13：30～15：00 

○場 所:2階 会議室 

○参加費:20円 

※詳しい内容は後日ポスター・チラシを 

掲示いたしますのでそちらをご覧下さい。 

 

 

 

 

 

館内の室温設定は節電対策に伴い、空調調節を行っておりますが、皆様の体調面も考慮

しながら運営していきますので、お気づきの点がありましたら、事務室にお声掛けくださ

い。 

 

 

今回は「ラストサムライ」を上映いたします。 

申込開始日は 7月１０日(水)9:30からです。 

先着順ですので、お申込はお早めに！ 
○日   時：７月 23日（火） 

13：30～16：20（予定） 

○場   所：2階 会議室 

○定   員：80名（先着順） 

○申込方法：窓口又は電話にて受付  

（代理の申込は 1名まで） 

 

 

 

 

 

 

◎楽しくお口の体操コーナー ◎歯ブラシの正しい使い方 
○日時:7月 12日(金) 15:00～16:00 

○場所::2階 会議室 

○定員:50名(先着順) ※募集中です。 

○講師:看護師 小永井先生(健康相談/金曜日担当) 

※詳しい内容はポスター・チラシを掲示いたしますので 

そちらをご覧ください。 

 


