
              

 

 

 

◎住所：江東区北砂４‐２０‐１２  ◎電話番号：０３－３６４０－８６５１ 

◎開館時間：午前９時～午後９時半（個人利用は午後５時まで）  

◎休館日：第２・第４日曜日  ◎http://kotoroufuku.web.fc2.com/index.html 

 
 

 

 

 
ラジオ体操(第 1・第 2)と脳トレ等を 1つ 

行います。 

皆様のご参加をお待ちしております。 

○時  間：15:30～(20分程度) 

○場  所：城東ふれあいセンター  

1階 体育室 

○持ち物：上履き・飲料水・タオル 

○募  集：自由参加(定員 40名) 

  ※実施日は右の予定表をご確認く 

ださい。 

○ が付いている日が実施日です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
 

 

  １ ２ ３ ４ 

5 ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

12 １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

19 ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

  

 

今回の映画の内容及び申込開始

日は後日お知らせします。    

〇日 時：5月 30日（木） 

〇場 所：城東ふれあいセンター 

        2階 会議室 

〇定 員：80名（先着順） 

〇申込方法：窓口又は電話にて受付 

  （代理の申し込みは 1名まで） 

           

皆さんでお茶を飲みながら交流を図る場です。 

〇日 時：5月 29日（水）13:30～15:00 

〇場 所：城東ふれあいセンター 
 

※詳しい内容は後日ポスター・チラシを 

掲示いたしますのでそちらをご覧ください。 

        

 

 
折り紙で季節の壁面作りをします。 

一緒に作ってくださる方を募集しています。 

皆さんのご参加をお待ちしております。 

○日 時:5月 10日（金）13:30～15:00 

○場 所:城東ふれあいセンター 2階 会議室 

○参加費：20円 

※詳しい内容はポスター･チラシを掲示 

しておりますのでそちらをご覧下さい。           

募集中です。                      前回の作品です。 

 

募集中です。 

  
 ࠊ

 

 

・当センターの玄関に入館受付表を置いております。 

お手数ですが、来館された際には必ず受付簿にお名前、登録番号の記入 

をお願い致します。 

男性は白色の受付表に、女性は桃色の受付表に記入をお願い致します。 
 

        

 

 
・ この頃、当センターでは忘れ物を多く見かけます。ご帰宅の際は持ち物の確

認をお願い致します。 

生活福祉相談（傾聴）スペース 

『 （しゃべりてい）』 
※煮縁亭とは・・「縁を煮込んでいく場所」 

の意味です。 

生活全般・介護保険・家族関係等  々

どうぞお気軽にお話に来ませんか。 

《個別相談/守秘義務厳守》 

〇日 時：5月 8日（水）毎月第 2水曜日 

13:30～16:00 予約制 

〇場 所：城東ふれあいセンター    

     2階 健康相談室  

 

 


