
  

 

 

 

◎住所：江東区北砂４‐２０‐１２  ◎電話番号：０３－３６４０－８６５１ 

◎開館時間：午前９時～午後９時半（個人利用は午後５時まで）  

◎休館日：第２・第４日曜日  ◎http://kotoroufuku.web.fc2.com/index.html 

 

 

 

 

昨年は大変お世話になりました。今年も皆さんに楽しんでいた 

だけるような講座・行事を企画していきたいと思います。 

 

 

 

 

 

日頃の稽古風景を見て頂きながら 

一服差し上げたいと思います。 
      ○日 時：1月 19日(土) 12時～15時 

   ○場 所：城東ふれあいセンター 

          2階 第 2教養娯楽室(和室) 

○席 料：300円 

茶道サークル 蒼美会 

 

 

 

ラジオ体操(第 1・第 2)と脳トレ体操を 1つ行います。皆さんのご参加を 

お待ちしております。 
○時  間：15：30～(20分程度) 

○場  所：城東ふれあいセンター 1階 体育室 

○持ち物：上履き 

○募  集：自由参加(定員 60名) 

    ※実施日については、後日、ポスター・チラシでお知らせいたします。 

 

 

                  

今回の映画の内容及び申込開始日は後日お知らせします。 

先着順ですのでお申込はお早めに！ 

○日  時：１月 14日（月） 

○会  場：城東ふれあいセンター 2階 会議室 

○定  員：80名（先着順） 

○申込方法：窓口又は電話にて受付 

           （代理の申し込みは１名まで）  

 

生活福祉相談スペース 

『煮縁亭（しゃべりてい）』 
※煮縁亭とは・・・「縁を煮込んでいく場所」の意味です。  

                 どうぞ気軽にお話に来ませんか？ 

○日  時：１月 9日（毎月 第 2水曜日）13:30～16:00 

○場  所：城東ふれあいセンター 2階 健康相談室 

                 ※予約制です。   

                 ※詳細についてはポスター・チラシでお知らせいたします。 
                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

○日時：１月 23日(水) 

     13:30～15:00 

○場所：城東ふれあいセンター 

    1階 体育室 

※詳しい内容は後日ポスター 

・チラシでお知らせいたします。    

 

手話をご存じない方でも充分に楽し

める内容になっています。 

○日時：1月 18日（金） 

13:30～15:00  

○場所：城東ふれあいセンター 

     1階 体育室 

○募集：先着 50名（電話･代理でも可） 

随時募集中です。 

○持ち物：室内履き・水分・タオル 

 

カラオケ実施日時について 
平成 24年 12月よりカラオケの実施日時が 

変更になりました。 

○ 実施日時：月･水･金 9:30～11:30 

      火･木･土 13:30～15:30 

よろしくお願いします。 


