
 

 

 

 

城東老人福祉センターでは火・金曜日に健康相談を 

実施しています。お気軽にご相談ください。 
 

日  時：火・金曜日 13:00～15:00 

※実施しない週もあります。お便り等でご確認ください 

場  所：2階 健康相談室 
 

  

 

◎住所：江東区北砂４‐２０‐１２  ◎電話番号：０３－３６４０－８６５１ 

◎開館時間：午前９時～午後９時半（個人利用は午後５時まで）  

◎休館日：第２・第４日曜日 

これから梅雨に入り、蒸し暑い日が続くと思いますので、特に運動

をされている方は、水分をこまめにとるなど体調管理に気をつけま

しょう。 

 

 
 

 

7月に開講する健康増進のための男性限定の講座です。 
実施日時：7/7～7/28毎週土曜日（全 4回）10：00～11：30 

申込窓口：城東老人福祉センター 事務室 

申込期間：6/18(月)～6/22(金) 9：00～17：00 最終日 9：00～16：00 

※はがきをお持ちになって申込み期間中に、城東老人福祉センター 

までお越しください。 

申込み多数の場合は抽選となります。 

【お問合わせ先】城東老人福祉センター ＴＥＬ：3640－8651 

 

 

 

 
 

講演：日々の防犯について  

～最新/振り込め詐欺・ひったくり事情～ 
 

講   師：城東警察署 生活安全課防犯係 

日   時：6月 26日（火）13：30～14：00 

場   所：城東老人福祉センター 

申込開始日：6月 1日（金） 

申込方法：窓口又は電話にて受付 

※応募者多数の場合は先着（定員２０名）で締め切ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

お茶を飲みながら交流を図る場です。 

茶話会のテーマ：「一人ひとりが城東の匠です」 

手 作 り 体 験：アイデア品と楽しいラッピング 
     日   時：6月 22日（金） 

       13：30～15：00 

場   所：城東老人福祉センター 

                       2階 会議室 

申込方法：自由参加 

 

 

 

 

 

障害者福祉センターの皆さんが作った品物（ビーズ製品、小物 

等）や野菜を販売します。皆さん是非お立ち寄りください。 
 

日   時：6月 20日（水） 

                   11：00～12：00（予定） 

場   所：城東老人福祉センター 

                   図書コーナー 


