
  

 

◎住所：江東区北砂４‐２０‐１２  ◎電話番号：０３－３６４０－８６５１ 

◎開館時間：午前９時～午後９時半（個人利用は５時まで）  

◎休館日：第２・第４日曜日 

この頃、こいのぼりが空を泳いでいる姿を見かけるようになってきました。 

季節の変わり目のため、暑い日が続いたと思ったら急に寒くなったりと 

寒暖の差が激しいですので、お体には十分お気をつけ下さい。 

 
 

 

 

場  所：旧古河庭園・飛鳥山公園・名主の滝公園 
  開催日時：5月 25日(金) 9:30～15:00  

雨天順延日 5月 29日(火） 

定  員：20名 

参 加 費：630円(65歳以上 550円)＋お弁当代 

※保険代、入園料、交通費など 

※今回は参加費とは別にお弁当(数種類の中から)の注文を承ります。 

申込期間：5月 10日(木)～5月 16日(水) 9:30～16：30(最終日は 12：00まで) 

     希望者が多い場合は 5/16(水)13：00より公開抽選 

      ※申し込みの際、通常ハガキを 1枚ご持参ください。 
     

※詳しい内容は 5月初め頃にポスター・チラシを掲示致します 
のでそちらをご覧ください。 

 

 

今回は「街の灯」を上映いたします。 
申込開始日は 5月 9日（水）9：30からです。 

先着順ですので、お申込はお早めに！ 
        

日 時：5月 30日（水）14：00～15：30（予定） 

会 場：城東老人福祉センター 2階 会議室 

定 員：80名（先着順） 

申込方法：窓口又は電話にて受付 

（代理の申込は 1名まで） 

 

 

 

   

お茶を飲みながら交流をはかる場です。 

今回のお話のテーマは「リサイクル＆エコ」です。 

また手作り体験でメモ帳＆エコ封筒を作成します。 
   

日  時：5月 15日(火)13：30～15：00 

      場  所：城東老人福祉センター 2階 会議室 

      申込方法：自由参加 

 
 

 

 
         

5月から当センターの訓練室に血圧計を 

新たに 2台設置します。 

                  皆様の健康管理のために、ぜひご活用下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 
この頃、靴の履き間違いが多発しています。 

そのため、5月中旬ごろから、下駄箱に番号札を入れるようにしました。 

下駄箱を利用する際は、番号札をお持ちになり、帰る際には、番号札 

と下駄箱の番号を確認の上、靴をお取りくださいますようお願い致します。 

 

 

 

 

 

番号札と下駄箱の番

号が同じか、ご確認く

ださい。 

※測定台に血圧の記入用紙を用意しておきま

すので、そちらもご利用ください。 

下駄箱 番号札 


