
  

 

○住所：江東区北砂４‐２０‐１２ ○電話番号：０３－３６４０－８６５１ 

○開館時間：午前９時～午後９時半（個人利用は５時まで）○休館日：第２・第４日曜日 

 

  緑のカーテンがすくすく育ち、本当にカーテンのようになって日差しを遮り、 

       涼しい気分にさせてくれます。綺麗な朝顔が咲きました。またゴーヤも大きく 

育ち、もう収穫できそうです。一度ご覧になりませんか。  

 

     

江東区鍼灸マッサージ師会の施療師さんが施術します。 

○日程・人数 ： 1 回目 8 月 11 日（木） 33 名 

2 回目 8 月 18 日（木） 33 名 

○時 間 ： 9:00～15:30 

○会   場 ： 一階 第一教養娯楽室 

 

   ○申 込 受 付：7 月 25 日（月）～30 日（土） 

【場所】城東老人福祉センター窓口 

        【時間】9：30～17：00 ※7 月 30 日は 15：00 申込締め切り 

           ※お一人様 1 回限りの申込になります。 

            また下記の方は参加をご遠慮ください 

・他の施設で申し込まれた方 

・地域の老人クラブで申し込まれた方 

 

○抽 選 日：7 月 30 日（土）16 時より公開抽選 

       【場所】城東老人福祉センター体育館 

           当選された方には電話にてご連絡いたします。（館内掲示します） 

                 

○利用券配布日：8 月 1 日（月）より 8 月 6 日（土）まで申込したセンター窓口まで 

お越し下さい。 

         取りに来られない場合、当選は無効になります。 

※ご不明な点がございましたら当センター事務室までお問い合わせください。 

電話（3640）8651 

 

 

◆「第一教養娯楽室」の利用について 

・８月１０日（水）・１７日（水）→１５時より利用できません。 

      ・８月１１日（木）・１８日（木）→全日利用できません。 

      ◆「ヘルストロン」の利用について 

      ・８月１１日（木）・１８日（木）→全日利用できません 

敬老はり・マッサージの準備・実施のため、上記の日時はご利用できませんので  

予めご了承ください。 

 



          

江東区では地域の高齢者の方の熱中症予防のため、老人福祉センターに登録 

されていない方にも 7 月から 9 月末まで施設の一室を休憩場所として提供 

することになりました。当センターの場合、第一教養娯楽室となります。 

【対象】江東区に在住の 65 歳以上の方 

※ 万が一施設内でのケガ・事故対応のため連絡先登録のご協力 

をお願いいたします。 

   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

                         

 

 

 

                           

 

                  

                 

 

 

 

                  

◇前回に引き続き当センター内で忘れ物が多く見られます。帰るときは何か忘れてないか確

認をお願いします。当センターでは忘れ物は 1 カ月保管し、それでも受け取りに来られな

い場合、廃棄しますのでご了承ください。 

◇また当センターでは飲酒してからの来館、当センター内でのお酒の持ち込み、飲酒は禁止

しています。 

 

 

                                                    

7 月月月月 12 日日日日にににに映画鑑賞会映画鑑賞会映画鑑賞会映画鑑賞会をををを開催開催開催開催しししし、「、「、「、「HACHI    約束約束約束約束のののの犬犬犬犬」」」」というというというという「「「「忠犬忠犬忠犬忠犬ハチハチハチハチ公公公公」」」」ののののアメリアメリアメリアメリ

カカカカののののリリリリメイクメイクメイクメイク版版版版をををを上映上映上映上映しましたしましたしましたしました。。。。当日当日当日当日はははは 41 名名名名のののの方方方方がががが鑑賞鑑賞鑑賞鑑賞されされされされ、、、、感動感動感動感動したとのしたとのしたとのしたとの声声声声がたくさがたくさがたくさがたくさ

んありんありんありんあり大盛況大盛況大盛況大盛況でしたでしたでしたでした。。。。またまたまたまた鑑賞会鑑賞会鑑賞会鑑賞会をををを行行行行うううう予定予定予定予定ですのでですのでですのでですので、、、、楽楽楽楽しみにしていてくださいしみにしていてくださいしみにしていてくださいしみにしていてください。。。。 
 

            

ヘルストロンヘルストロンヘルストロンヘルストロンとはとはとはとは「「「「上部上部上部上部とととと座部座部座部座部とととと足元足元足元足元」」」」のののの 3333 つのつのつのつの電極電極電極電極でででで作作作作るるるる電界電界電界電界でででで、、、、身体身体身体身体をすっぽりをすっぽりをすっぽりをすっぽり包包包包みみみみ

込込込込みみみみ、、、、血液血液血液血液のののの流流流流れをれをれをれを良良良良くするくするくするくする機械機械機械機械ですですですです。。。。体体体体にいいとにいいとにいいとにいいと好評好評好評好評ですですですです。。。。大人気大人気大人気大人気のためのためのためのため、、、、連日順番待連日順番待連日順番待連日順番待

ちですがちですがちですがちですが、、、、一度利用一度利用一度利用一度利用されてみてされてみてされてみてされてみてははははいかがでしょうかいかがでしょうかいかがでしょうかいかがでしょうか    

    ◆◆◆◆ごごごご利用利用利用利用についてについてについてについて    

・・・・利用利用利用利用されるときはされるときはされるときはされるときはヘルストロンヘルストロンヘルストロンヘルストロンのののの利用受付名簿利用受付名簿利用受付名簿利用受付名簿にににに記入記入記入記入をおをおをおをお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。    

・・・・利用利用利用利用はははは 1111 日日日日 1111 回回回回 20202020 分分分分間間間間ですですですです    

・・・・ごごごご利用利用利用利用になりましたらになりましたらになりましたらになりましたら次次次次でおでおでおでお待待待待ちのちのちのちの方方方方にににに速速速速やかにやかにやかにやかに席席席席をおをおをおをお譲譲譲譲りくださいりくださいりくださいりください。。。。    

・・・・ペースメーカーペースメーカーペースメーカーペースメーカー等等等等のののの医用電子機器医用電子機器医用電子機器医用電子機器をごをごをごをご使用中使用中使用中使用中のののの方方方方はははは機械機械機械機械のののの誤作動誤作動誤作動誤作動をををを招招招招くくくく恐恐恐恐れがあるのれがあるのれがあるのれがあるの

ででででごごごご利用利用利用利用できませんできませんできませんできません    


