
区内在住の６０歳以上の、区内在住の６０歳以上の、区内在住の６０歳以上の、区内在住の６０歳以上の、

ふれあいセンター登録者が対象です。ふれあいセンター登録者が対象です。ふれあいセンター登録者が対象です。ふれあいセンター登録者が対象です。

９９９９月月月月１１１１日（火）、日（火）、日（火）、日（火）、２２２２日（水）、日（水）、日（水）、日（水）、３３３３日（木）日（木）日（木）日（木）

午前午前午前午前９９９９時時時時３０３０３０３０分～午後分～午後分～午後分～午後４４４４時時時時

深川ふれあいセンター　１Ｆロビー深川ふれあいセンター　１Ｆロビー深川ふれあいセンター　１Ｆロビー深川ふれあいセンター　１Ｆロビーで受付します。

①江東区老人福祉センター入館票（緑色）①江東区老人福祉センター入館票（緑色）①江東区老人福祉センター入館票（緑色）①江東区老人福祉センター入館票（緑色）

②５２円ハガキ（１講座につき１枚）②５２円ハガキ（１講座につき１枚）②５２円ハガキ（１講座につき１枚）②５２円ハガキ（１講座につき１枚）

手続期間

　

抽選日

その他

ご注意

③受講決定者　手続きについて

②公開抽選について

抽選方法

対　象

①申し込みについて

受付期間

持ち物

 ハガキは受講の可否（抽選結果）の通知に使用します。

 表面にご自分の住所・氏名を宛名としてご記入下さい。

（裏面は何も記入しないで下さい。）

後期講座受講生募集！後期講座受講生募集！後期講座受講生募集！後期講座受講生募集！

平成２7年度後期（平成２7年１０月～平成２８年３月）に

開講する講座の募集を行います。

全て初心者を対象とした講座です。未経験の方でもお気軽に

ご参加いただけます。この機会に是非、お申込み下さい！

★電話・ハガキでのお申込は出来ません。★電話・ハガキでのお申込は出来ません。★電話・ハガキでのお申込は出来ません。★電話・ハガキでのお申込は出来ません。

★森下ふれあいセンターの講座も当館で受付致します。

（森下では受付しておりませんのでご注意下さい。）

★代理申込は１名まで可能です。その際は必ずご本人

の入館票を預かり、持参して下さい。

★申込人数が定員を超えた場合、公開抽選を行います。

★平成２平成２平成２平成２7777年度前期に同種の講座を受講していない方から年度前期に同種の講座を受講していない方から年度前期に同種の講座を受講していない方から年度前期に同種の講座を受講していない方から

優先して優先して優先して優先して抽選を行います。抽選を行います。抽選を行います。抽選を行います。

※抽選の詳細につきましては裏面を参照下さい。

９９９９月月月月４４４４日（日（日（日（金金金金）））） 午前午前午前午前１０１０１０１０時～時～時～時～

深川ふれあいセンター深川ふれあいセンター深川ふれあいセンター深川ふれあいセンター １Ｆロビー１Ｆロビー１Ｆロビー１Ｆロビーで行います。

９９９９月月月月１０１０１０１０日（日（日（日（木木木木）、）、）、）、１１１１１１１１日（日（日（日（金金金金）、）、）、）、１２１２１２１２日（日（日（日（土土土土））））

午前午前午前午前９９９９時時時時３０３０３０３０分～午後分～午後分～午後分～午後４４４４時時時時

深川ふれあいセンター深川ふれあいセンター深川ふれあいセンター深川ふれあいセンター １Ｆロビー１Ｆロビー１Ｆロビー１Ｆロビーで行います。

未登録の方、更新がお済みでない方は健康保険証・運転免許証

などをご持参の上、登録・更新の手続きを行って下さい。

※受付当日は窓口が大変混み合います。

事前に登録手続きを済ませておく事をお勧めいたします。

★開講日時・教材費等について、変更になる場合が

ございます。予めご了承下さい。

★定員に満たない講座は、後日追加募集を致します。

9月20日に館内のチラシ・掲示物でご確認下さい。

★当選された方は、必ず上記期間内に来館し、

受講手続きを行って下さい。

※電話での手続きは出来ません。

※上記期間内に受講手続きを済まされない場合は、

受講資格が無効となります。

期間内に手続きができない場合は、

事前にご連絡下さい。

★教材費が必要な講座につきましては、

教材費をお支払して頂きます。

※手続き後の教材費等の返金は致しません。

★手続き後のキャンセルは出来ません。

★申込者全員に、申し込みの際にお持ち頂いた

『ハガキ』に抽選結果を印刷して通知致します。

ハガキの発送は9月５日を予定しています。

★センター内にも抽選結果を『受付番号』で掲示します。

★電話での抽選結果に関するお問合せはご遠慮下さい。



ゆったりヨガゆったりヨガゆったりヨガゆったりヨガ

後期後期後期後期

10月21日～3月16日

50名 無　料

午前10時30分～12時

水曜日水曜日水曜日水曜日

全10回全10回全10回全10回

呼吸法やポーズなど、基本の取得を目指します。

10月20日～3月29日

15名 3,500円

午後2時～3時30分

火曜日火曜日火曜日火曜日

全12回全12回全12回全12回

茶道の初歩を体験しながら作法を学びます。

10月26日～3月14日

60名 300円

午後2時～4時

月曜日月曜日月曜日月曜日

全8回全8回全8回全8回

　基礎的な歌唱法をマスターし、歌うことの楽しさを

　学びます。

開講期間 / 時間 定員 教材費

教

　

養

　

講

　

座

健康料理健康料理健康料理健康料理

後期後期後期後期

10月28日～2月24日

21名 3,000円

午前10時～12時

水曜日水曜日水曜日水曜日

全5回全5回全5回全5回

深川ふれあいセンター深川ふれあいセンター深川ふれあいセンター深川ふれあいセンター 亀戸ふれあいセンター

35名 200円

午後2時～3時30分

金曜日金曜日金曜日金曜日

全8回全8回全8回全8回

～石川啄木とその時代～

　生誕100周年に当たり、啄木文学の軌跡を巡ります。

講座名/曜日・回数 定員

講座名/曜日・回数

茶道入門茶道入門茶道入門茶道入門

後期後期後期後期

簡単なレシピの調理実習を通して食と健康を考えます。

10月26日～3月28日

30名

健康麻雀健康麻雀健康麻雀健康麻雀

後期後期後期後期

月曜日月曜日月曜日月曜日

全12回全12回全12回全12回

演歌カラオケ演歌カラオケ演歌カラオケ演歌カラオケ

入門 後期入門 後期入門 後期入門 後期

演歌カラオケ 後期演歌カラオケ 後期演歌カラオケ 後期演歌カラオケ 後期

※　健康料理、健康麻雀、茶道入門は重複対象講座はございません。※　健康料理、健康麻雀、茶道入門は重複対象講座はございません。※　健康料理、健康麻雀、茶道入門は重複対象講座はございません。※　健康料理、健康麻雀、茶道入門は重複対象講座はございません。

開講期間 / 時間

城東ふれあいセンター

―

日本文学 後期日本文学 後期日本文学 後期日本文学 後期

ゆったりヨガ 後期ゆったりヨガ 後期ゆったりヨガ 後期ゆったりヨガ 後期 ヨガ＆ストレッチ ―

歴史文学（Ⅱ）

10月9日～2月26日

カラオケ女唄、男唄

―

健

康

講

座

950円

午前10時～12時

「飲まない」「吸わない」「賭けない」。頭と指を

　使いながら明るく楽しくゲームをします。

日本文学日本文学日本文学日本文学

後期後期後期後期

教材費

教

養

講

座

申込者多数により各講座の定員を超えた場合は、以下の通りに

抽選を行い受講者を決定いたします。

【例】ゆったりヨガ【例】ゆったりヨガ【例】ゆったりヨガ【例】ゆったりヨガ（前期（前期（前期（前期）（定員５０名）を申）（定員５０名）を申）（定員５０名）を申）（定員５０名）を申しししし込込込込みみみみする場合する場合する場合する場合

平成２7年 ４４４４月開講 ゆったりヨガ 前期 を

①受講していない方①受講していない方①受講していない方①受講していない方→ ②受講した方②受講した方②受講した方②受講した方 の順に抽選します。

※①の申込人数が定員超過になった場合は、①のみで抽選を行います。

申申申申 しししし 込込込込 みみみみ にににに つつつつ いいいい てててて

抽抽抽抽 選選選選 ・・・・ 受受受受 講講講講 者者者者 のののの 決決決決 定定定定 にににに つつつつ いいいい てててて

①②全員当選

①

全員当選

②１０名当選

（２０名落選）

②

全員落選

①５０名当選

(１０名落選)

①３０名 ②２０名 ①４０名 ②３０名

①６０名 ②４０名

合計５０名合計５０名合計５０名合計５０名 合計７０名合計７０名合計７０名合計７０名 合計１００名合計１００名合計１００名合計１００名

申申申申 込込込込 人人人人 数数数数

のののの 申申申申 込込込込 がががが きききき たたたた 場場場場 合合合合

（抽（抽（抽（抽 選選選選 なななな し）し）し）し） 抽抽抽抽 選選選選 （抽選なし）（抽選なし）（抽選なし）（抽選なし）

パターンＡパターンＡパターンＡパターンＡ パターンＢパターンＢパターンＢパターンＢ パターンＣパターンＣパターンＣパターンＣ

★ハガキは1講座につき1枚ご用意下さいますようお願い致します。

★今回は、申し込みをする講座の数に制限はございません。

ただし、他のふれあいセンター実施の同種の講座は重複申し込み

はできません。

▼重複対象講座一覧

深川ふれあいセンター／平野１－２－３深川ふれあいセンター／平野１－２－３深川ふれあいセンター／平野１－２－３深川ふれあいセンター／平野１－２－３

森下ふれあいセンター／森下５－１１－１森下ふれあいセンター／森下５－１１－１森下ふれあいセンター／森下５－１１－１森下ふれあいセンター／森下５－１１－１

江東区平野１－２－３ ☎３６４３－１９０２

お問い合わせ

▼上記の例の場合、このような抽選の仕方を致します。


