
運動・体⼒アドバイス
⽊曜 午後２時半〜４時

アドバイス体操
土曜 午後１時半〜２時半

変更前 変更後

変更前 変更後
健康体操（⽔） いきいき体操 リズム元気体操

講座名
太極拳（気功含む）

変更前 変更後

金曜・午前

１０時～１１時半

⾦曜・午前
１０時半〜１２時脳トレ体操

講座名 変更前 変更後
体⼒もりもり

（二次予防体操修了の方）

月曜・午前

１０時半～１１時半

⾦曜・午前
９時２０分〜１０時２０分

講座名

今回はリクエスト曲を中心した１５曲をお送りする予定です。

日 に ち ◆４月２４日（木）　午後１時開場

開　　演◆午後１時半～（２時間前後の予定）

定　　員◆７０７０７０７０名名名名（（（（予約予約予約予約したしたしたした方方方方のみのみのみのみ入場頂入場頂入場頂入場頂けますけますけますけます））））

場　　所◆深川ふれあいセンター　２階　会議室

申込方法◆深川ふれあいセンター窓口及び電話受付

　　　　　（森下は窓口のみの受付となります。）

　　　　　申込申込申込申込はははは４４４４月月月月１１１１日日日日（（（（火火火火））））よりよりよりより開始致開始致開始致開始致しますしますしますします。。。。

行事行事行事行事などのなどのなどのなどの詳細詳細詳細詳細はははは、、、、館内館内館内館内のののの掲示物掲示物掲示物掲示物ややややチラシチラシチラシチラシをごをごをごをご覧覧覧覧くださいくださいくださいください。。。。

平成２６年４月１日（火）から一部の健康講座の名称や時間などが変

更されます。ご了承の上ご利用お願い致します。

２月２２日（土）成果発表会を行いました。１年間の講座で学んだ知識

や技術の集大成を発表という形でたくさんの方に伝える事が出来たので

はないかと思います。一部ですが、様子を写真で報告させて頂きます。

※担当講師、時間の変更はございません。

※開催場所は２F小体育室→1F体育室の変更となります。

講座やサークル、お出かけ前にラジオ体操でウォーミングアップ！

少しの時間で体力向上・ケガ予防に役立ちます。

そんな奥深いラジオ体操を職員と一緒に勉強しながら

参加しませんか？

実 演 内 容◆ラジオ体操第１・第２

曜日・時間◆毎日（金曜除く）９時２０分～９時半

場　　　所◆深川ふれあいセンター　１階　体育室

持　ち　物◆運動靴（上履き）、動きやすい格好

▲演歌カラオケ入門 ▲フラダンス ▲はじめての手話
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※森下ふれあいセンターの予定表は別紙、

「森下ふれあいセンターだより」をご覧ください。
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