
行事行事行事行事などのなどのなどのなどの詳細詳細詳細詳細はははは、、、、館内館内館内館内のののの掲示物掲示物掲示物掲示物ややややチラシチラシチラシチラシをごをごをごをご覧覧覧覧くださいくださいくださいください。。。。

ビタミンCたっぷりの「リンゴ風呂」を今年も当館浴室にて実施！

甘酸っぱい香りに包まれ、身体と心を健康にしましょう☆

日         　時◆１２月１３日（金）正午１２時～午後３時

利  用  方  法◆入浴受付簿に登録番号・氏名を記入して下さい。

　　　　　　※利用は無料です。

利用上の注意◆・洗髪や洗濯は行わないで下さい。

　　　　　　　・シャンプー等の持込は厳禁です。

　　　　　　　・お湯の出しっ放しには充分ご注意下さい。

　　　　　　　　　今回は佐々木啓祐監督の「荒城荒城荒城荒城のののの月月月月」（昭和１２

　　　　　　　　　年）をお送り致します。歌曲「荒城の月」の作曲

　　　　　　　　　者である滝廉太郎をモデルに作られた大船撮影所

　　　　　　　　　ならではの恋愛メロドラマ。

　

　　　　　　　　　日にち　　◆１２月２４日（金）　午後午後午後午後１１１１時開場時開場時開場時開場

　　　　　　　　　上　　　映◆午後１時半～（７４分＋併映あり）

　　　　　　　　　定　　　員◆５０５０５０５０名名名名（（（（予約予約予約予約したしたしたした方方方方のみのみのみのみ入入入入れますれますれますれます））））

　　　　　　　　　場　　　所◆深川ふれあいセンター　２階　会議室

　　　　　　　　　申 込 受 付◆深川ふれあいセンター窓口及び電話

　　　　　　　　　　　　　　（森下は窓口のみの受付となります。）

懐かしの名曲を皆で唄います。今回は、１１月以前までに頂いたリクエ

スト１５曲をお送りする予定です。

日 に ち ◆１２月１９日（木）　午後午後午後午後１１１１時開場時開場時開場時開場

開　　演◆午後１時半～（２時間前後の予定）

定　　員◆７０７０７０７０名名名名（（（（予約予約予約予約したしたしたした方方方方のみのみのみのみ入場頂入場頂入場頂入場頂けますけますけますけます））））

場　　所◆深川ふれあいセンター　２階　会議室

申込方法◆深川ふれあいセンター窓口及び電話受付

　　　　　（森下は窓口のみの受付となります。）

　　　　　申込申込申込申込はははは１２１２１２１２月月月月１１１１日日日日（（（（日日日日））））よりよりよりより開始致開始致開始致開始致しますしますしますします。。。。

カラオケ・踊り・一発芸…

皆さんの得意芸で今年もセンターを一緒に盛り上げませんか？

日　　時◆１２月２１日（土）

　　　　　午前の部　午前１０時～１２時

　　　　　午後の部　午後　１時～　４時

場　　所◆深川ふれあいセンター　１階　体育室

募集内容◆先着２７組（午前１１組・午後１６組）

　　　　　１人（組）５分以内の催しであること。

申込期日◆１２月４日（月）まで

申込方法◆事務室前にある申込用紙に必要事項を記入し、

　　　　　事務室へ提出して下さい。

久し振りのウォーキング体操！今回は室内で行います。

日　　時◆１１月１９日（木） 午前１０時～

場　　所◆深川ふれあいセンター　１階　体育室

定　　員◆３０名

申込方法◆深川ふれあいセンター窓口及び電話

リクエストリクエストリクエストリクエスト随時募集中随時募集中随時募集中随時募集中！！！！好好好好きなきなきなきな曲曲曲曲をををを用紙用紙用紙用紙にににに書書書書いていていていて事務室前事務室前事務室前事務室前ののののボックスボックスボックスボックスへへへへ！！！！
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★

年末年始の為休館致します。

平成２５年１２月２９日　～　平成２６年１月３日

本年もセンターをご利用いただきありがとうございました。

来年も変わらずのご利用お願い申し上げます。

年忘年忘年忘年忘れれれれ演芸大会演芸大会演芸大会演芸大会

午前の部10:00～12:00　午後の部1:00～4:00

■体操講座、自由参加型講座に参加される方へ

・こまめに水分補給をするようにして下さい。

・必ず室内用の履きやすい靴をご持参下さい。

■日程の変更や行事の追加などがある場合がございま

　すので、予めご了承下さい。

※森下ふれあいセンターの予定表は別紙、

「森下ふれあいセンターだより」をご覧ください。

★…自由参加型の講座　●…事前申込が必要な行事など

その他は受講生確定済みの為、受講生以外の参加は出来ません。

　　　　　　♨…お風呂    月・水・金　12:00～3:00

　　　　　　健…健康相談      月・木   1:00～4:00


