
（（（（深川深川深川深川））））江東区平野江東区平野江東区平野江東区平野1111----2222----3333

（（（（森下森下森下森下））））江東区森下江東区森下江東区森下江東区森下5555----11111111----1111

TELTELTELTEL　　　　3643364336433643----1902190219021902

TELTELTELTEL　　　　5624562456245624----6030603060306030

あの頃を思い出しながら懐かしの名曲を皆で唄います。今回は５月に頂

いたリクエストを中心とした１５曲をお送りする予定です。

日　　時◆６月２８日（金）　午後１時半～

場　　所◆深川ふれあいセンター　２階　会議室

申込方法◆深川ふれあいセンター窓口及び電話受付

　　　　　（森下は窓口のみの受付となります。）

※曲数の関係で６月の昭和歌謡でお応えしきれない事もあります。

　その場合は７月以降の昭和歌謡で反映させて頂きます

江東区鍼灸マッサージ師会の方々が施術致します。

実　施　日　１回目：６月　７日（金）

募 集 人 数　２回目：６月２１日（金）

施 術 場 所◆深川ふれあいセンター　１階　第一教養娯楽室

申 込 受 付◆５月３１日（金）午前９時～

　　　　　※先着順となりますのでご注意下さい。

　　　　　　混乱を避ける為に整理券を配布致します。

受 付 場 所◆深川ふれあいセンター　１階　ロビー

　　　　　（電話受付は行っておりません）

　　　　　　※お一人様１回限りの申込になります。

詳細詳細詳細詳細につきましてはにつきましてはにつきましてはにつきましては、、、、館内館内館内館内のののの掲示物掲示物掲示物掲示物ややややチラシチラシチラシチラシをごをごをごをご覧覧覧覧くださいくださいくださいください。。。。

詳細詳細詳細詳細につきましてはにつきましてはにつきましてはにつきましては、、、、館内館内館内館内のののの掲示物掲示物掲示物掲示物ややややチラシチラシチラシチラシをごをごをごをご覧覧覧覧くださいくださいくださいください。。。。

７３名ずつ募集します。



これからの夏を元気に乗り切る為に！熱中症対策をお伝えします。

日　　時◆６月１４日（金）　午前１０時半～１１時半

場　　所◆深川ふれあいセンター　２階　会議室

講　　師◆深川保健相談所　三嶋保健師

募集人数◆５０名

申込受付◆深川ふれあいセンター窓口及び電話

              （森下は窓口のみの受付となります。）

詳細詳細詳細詳細につきましてはにつきましてはにつきましてはにつきましては、、、、館内館内館内館内のののの掲示物掲示物掲示物掲示物ややややチラシチラシチラシチラシをごをごをごをご覧覧覧覧くださいくださいくださいください。。。。

毎回好評の落語会を開催！お誘い合わせの上、是非お越し下さい。

日　　時◆６月２９日（土）　午後２時～

場　　所◆深川ふれあいセンター１階　第一教養娯楽室

募集人数◆４０名

申込受付◆深川ふれあいセンター窓口及び電話

              （森下は窓口のみの受付となります。）

詳細詳細詳細詳細につきましてはにつきましてはにつきましてはにつきましては、、、、館内館内館内館内ののののチラシチラシチラシチラシ等等等等でででで案内案内案内案内いたしますいたしますいたしますいたします。。。。

森下ふれあいセンターで『お手紙人形』（写真参照）を作ります。

当センターの利用者、髙田千代子さんがボランティア講師をしていた

だきます。

日　　　時◆６月１１日（火）　午後１時半～３時

場　　　所◆森下ふれあいセンター　１階小会議室

定　　　員◆５～６名

参　加　費◆無料

持　ち　物◆はさみ、のり、筆記用具

申 込 受 付◆深川ふれあいセンター窓口及び電話

詳細詳細詳細詳細につきましてはにつきましてはにつきましてはにつきましては、、、、館内館内館内館内のののの掲示物掲示物掲示物掲示物ややややチラシチラシチラシチラシをごをごをごをご覧覧覧覧くださいくださいくださいください。。。。



日日日日 曜曜曜曜 日日日日 曜曜曜曜

　

1:30 30303030 日日日日15151515 土土土土

1:30★日本文学 2:00

29292929 土土土土14141414 金金金金

28282828 金金金金13131313 木木木木

27272727 木木木木12121212 水水水水

★囲碁入門 9:301:30 26262626 水水水水
★水墨画 2:00

11111111 火火火火

★水墨画 2:0025252525 火火火火10101010 月月月月

24242424 月月月月9999 日日日日

23232323 日日日日8888 土土土土

★悠々英会話 2:00 22222222 土土土土7777 金金金金

★悠々英会話 2:0021212121 金金金金6666 木木木木

20202020 木木木木5555 水水水水
★囲碁入門 9:30

★囲碁入門 9:3019191919 水水水水4444 火火火火

18181818 火火火火3333 月月月月

17171717 月月月月2222 日日日日

16161616 日日日日1111 土土土土

午午午午　　　　　　　　前前前前 午午午午　　　　　　　　後後後後 午午午午　　　　　　　　前前前前 午午午午　　　　　　　　後後後後

６月の内容定　員イベント名 内　　　　　　　　容

６０名

５０名

６０名

１０名

１０名

表面参照

３５名

花王工場見学編

あんぱん・フレ

ンチトースト

なすを使った献

立　他

花は咲く・夜空

のムコウ　他

男はつらいよ

（副題未定）

※※※※会によって募集人数が異なります。

体操を行いながら目的地へ向かいます。

会話を楽しみながら作って食べるランチ

会です。一汁三菜で盛り沢山！

講師の指導のもと、パンを一から作りま

す。初めての方でも簡単に作れます！

新旧問わず、邦画中心の上映会をしま

す。リクエストも随時募集中！

ピアノの生演奏に合わせながら、日本の

曲を皆で歌います。

昭和にヒットしたはやり歌、演歌など、

映像を見ながら皆で唄います。

昭和前期・日本の作品を上映する映画会

です。月２回開催することもあり。

路傍の石

女中っ子

日にち：５・１９日 （水）

時　間：午後１時～４時

日にち：５・１９日 （水）

時　間：午後１時～４時

深川ふれあいセンターでは、イベントや特別講座をそれぞれ月１回のペースで

行っております。今回はそのイベントの一覧をまとめました。今後のご参考に

して下さい。（各日時は日程表をご参照下さい。）

２０名

※※※※

(15日)

(29日)



日日日日 曜曜曜曜 日日日日 曜曜曜曜午午午午　　　　　　　　前前前前 午午午午　　　　　　　　後後後後 午午午午　　　　　　　　前前前前 午午午午　　　　　　　　後後後後

30303030 日日日日15151515 土土土土

レクダンス 10:00

2:00

29292929 土土土土14141414 金金金金

★ハーモニカ 1:00

★体力アップ 10:30

10:30

1:30

脳トレ体操 10:00 ★ハーモニカ 1:00

★体力アップ 10:30 健康体操(金) 1:30金金金金
運動体力アドバイス 2:30

★俳画 1:30

2828282813131313 木木木木

★はじめての手話 10:00

★俳画 1:30

健康体操(木) 10:30

10:00

★はじめての手話 10:00★民謡 1:30

27272727 木木木木12121212 水水水水

10:00

健康体操(水) 1:3026262626 水水水水

★カローリング 10:00 ★民謡 1:30

11111111 火火火火

ゲートボール 9:30

10:00

10:30

ゲートボール 9:30

健康体操(火) 10:30

★演歌カラオケ入門 2:00

25252525 火火火火
ふれあいサロン 2:0010101010 月月月月★フラダンス 10:30

★体力もりもり 10:30

★はつらつ歌声 10:00

★体力もりもり 10:30 ふれあいサロン 2:00

★はつらつ歌声 10:00 健康体操(月) 1:30

★フラダンス 10:30 ★演歌カラオケ入門 2:0024242424 月月月月9999 日日日日

★卓球入門 1:00

23232323 日日日日
卓球アドバイス 3:008888 土土土土

レクダンス 10:00

レクダンス 10:00 ★卓球入門 1:00

卓球アドバイス 3:00

健康体操(金) 1:30

22222222 土土土土7777 金金金金

太極拳 10:00

★体力アップ 10:30

太極拳 10:00 健康体操(金) 1:30

★体力アップ 10:30

運動体力アドバイス 2:30

21212121 金金金金6666 木木木木

★かな 10:00

健康体操(木) 10:30

★かな 10:00 運動体力アドバイス 2:30

健康体操(木) 10:30

健康体操(水) 1:30

20202020 木木木木5555 水水水水

★健康料理 10:00

★ゆったりヨガ 10:30

★生け花 10:00 健康体操(水) 1:30

★ゆったりヨガ 10:3019191919 水水水水4444 火火火火

ゲートボール 9:30

健康体操(火) 10:30

健康体操(火) 10:30

10:00

ゲートボール 9:301:00

18181818 火火火火
健康体操(月) 1:30

ふれあいサロン 2:00

3333 月月月月

★漢字 10:00

★朗読 10:00

★社交ダンス入門 10:00

★社交ダンス入門 10:00 2:00

★漢字 10:00 健康体操(月) 1:30

★朗読 10:00 ふれあいサロン 2:0017171717 月月月月2222 日日日日

16161616 日日日日

脳トレ体操 10:00

1111 土土土土

レクダンス 10:00

　　　　

        毎週 月・水・金

 12:00～3:00

 

【お休み】なし

月曜日：３・１０・１７日

木曜日：６・１３・２０日

時　間：午後１時～４時

場　所：２階　相談室

月曜日：３・１０・１７・２４日

木曜日：６・１３・２０日

時　間：午後１時～４時

場　所：２階　相談室
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