
（（（（深川深川深川深川））））江東区平野江東区平野江東区平野江東区平野1111----2222----3333

（（（（森下森下森下森下））））江東区森下江東区森下江東区森下江東区森下5555----11111111----1111

TELTELTELTEL　　　　3643-19023643-19023643-19023643-1902

TELTELTELTEL　　　　5624-60305624-60305624-60305624-6030

あの頃を思い出しながら懐かしの名曲を皆で唄います。今回は４月に頂

いたリクエストを中心とした１５曲をお送りする予定です。

日　　時◆５月２４日（金）　午後１時半～

場　　所◆深川ふれあいセンター　２階　会議室

募集人数◆６０名

申込方法◆深川ふれあいセンター窓口及び電話受付

　　　　　（森下は窓口のみの受付となります。）

※なお、リクエストは随時募集中です！

　深川、森下ふれあいセンター受付前にリクエストシートを用意して

　おります。歌いたい昭和の名曲をじゃんじゃんお書き下さい！

※たくさんのリクエストを頂いております。ありがとうございます！

　曲数の関係で５月の昭和歌謡でお応えしきれない事もあります。

　その場合は６月以降の昭和歌謡で反映させて頂きます。

認知症の正しい知識をもち、認知症の方や家族を応援し、みんなで暮ら

しやすい地域をつくる講座です。※講座修了後、認知症サポーターの証

として「オレンジリング」をお配り致します。

日　　時◆５月３０日（木）　午後１時半～

場　　所◆深川ふれあいセンター　２階　会議室

定　　員◆５０名（先着予約制）

申込方法◆深川ふれあいセンター窓口及び電話受付

詳細詳細詳細詳細につきましてはにつきましてはにつきましてはにつきましては、、、、後日館内後日館内後日館内後日館内ののののチラシチラシチラシチラシ等等等等でごでごでごでご案内案内案内案内いたしますいたしますいたしますいたします。。。。

詳細詳細詳細詳細につきましてはにつきましてはにつきましてはにつきましては、、、、後日館内後日館内後日館内後日館内ののののチラシチラシチラシチラシ等等等等でごでごでごでご案内案内案内案内いたしますいたしますいたしますいたします。。。。



平成２５年度を迎え更なるセンターの前進、深耕を実現し、地域

発展の為皆様のご意見交換会を開催します。

日　　時：５月１０日（金）午前１０時～

地域代表：飯塚江東区老人クラブ、深川北部支部・民生委員

　　　　  平野町会長・利用代表者・冬木長寿サポートセンター

議　　題：①センターの更なる前進のために、地域発展のために

　　　　　②館よりお知らせ③年間予定行事④その他

　　　　　　　　詳細詳細詳細詳細につきましてはにつきましてはにつきましてはにつきましては、、、、追追追追ってってってって館内館内館内館内ののののチラシチラシチラシチラシ等等等等でででで案内案内案内案内いたしますいたしますいたしますいたします。。。。

あの『寅さん』がDVDで登場！ご期待ください。

タイトル◆男はつらいよ（副題未定）

日　　時◆５月１７日（金）　午後２時～

場　　所◆深川ふれあいセンター　２階　会議室

募集人数◆６０名

申込受付◆深川ふれあいセンター窓口及び電話

              （森下は窓口のみの受付となります。）

茨城県茨城町の農場で田植えなどの農作業をしませんか？

綺麗な空気の中で土を触ることは心身のリフレッシュ効果もあります。

お昼はバーベキューを楽しみましょう！

当日はバスで出かけますので、体力に自信のある方お待ちしています！

日　　時◆５月１９日（日）　午前７時～午後６時（予定）

場　　所◆深川ふれあいセンター　玄関（駐輪所）前

定　　員◆１５名（先着予約制）

申込方法◆深川ふれあいセンター窓口

費　　用◆３，０００円（交通費、昼食、保険料込み）

詳細詳細詳細詳細につきましてはにつきましてはにつきましてはにつきましては、、、、後日館内後日館内後日館内後日館内ののののチラシチラシチラシチラシ等等等等でごでごでごでご案内案内案内案内いたしますいたしますいたしますいたします。。。。

詳細詳細詳細詳細につきましてはにつきましてはにつきましてはにつきましては、、、、後日館内後日館内後日館内後日館内ののののチラシチラシチラシチラシ等等等等でごでごでごでご案内案内案内案内いたしますいたしますいたしますいたします。。。。



日日日日 曜曜曜曜 日日日日 曜曜曜曜

　

31313131 金金金金

30303030 木木木木15151515 水水水水
★囲碁入門 9:30

★水墨画 2:00

29292929 水水水水14141414 火火火火

★水墨画 2:0028282828 火火火火13131313 月月月月

27272727 月月月月12121212 日日日日

26262626 日日日日11111111 土土土土

★日本文学 2:00 25252525 土土土土10101010 金金金金

★日本文学 2:0024242424 金金金金9999 木木木木

23232323 木木木木8888 水水水水
★囲碁入門 9:30

★囲碁入門 9:3022222222 水水水水7777 火火火火

21212121 火火火火6666 月月月月

20202020 月月月月5555 日日日日

1:30 19191919 日日日日4444 土土土土

1:3018181818 土土土土3333 金金金金

★悠々英会話 2:0017171717 金金金金2222 木木木木

16161616 木木木木1111 水水水水

午午午午　　　　　　　　前前前前 午午午午　　　　　　　　後後後後 午午午午　　　　　　　　前前前前 午午午午　　　　　　　　後後後後

日にち：５・１９日 （水）

時　間：午後１時～４時

日にち：８・２２日 （水）

時　間：午後１時～４時

深川の夜間に大木大木大木大木、森下ふれあい

センターは岡部岡部岡部岡部、柿沼柿沼柿沼柿沼が担当しま

す。今年度もお願いします！

先月号でもお伝えしましたが、中岡前館長の退職、陰ながら館を支えてきた

小島が亀戸へ異動になりました。それに伴い今年度から職員体制が新しくな

りました！館長に小原、次長に今年度から新しく入った登坂、服部が加わ

り、今後の深川ふれあいセンターを共に支えて参ります。紙面上ではありま

すが、二人の自己紹介も合わせて職員から皆さまへ一言ずつお伝えします。

新次長としてお世話になっています。

皆さんと一緒にすてきなふれあいセン

ターを作っていきましょう！

亀戸ふれあいセンターから来ました。

皆さんに楽しんで頂けるセンターを目

指していきます。宜しくお願いします。

皆様と一緒に素敵なセンターを！

生活の憩いの場、色どりの場となるセ

ンターにしていきたいと思います。

みんなが気持ちよく利用出来るような

場所を目指します。

毎日、自宅にいるような気持ちで是

非センターをご利用下さい。

笑顔と気配りを大事にしていきます！

皆様と笑顔でお話できるのが楽しみで

います。よろしくお願い致します。

毎日でも、気軽に来ていただけるふれあ

いセンターを一緒に目指して行きたい。



日日日日 曜曜曜曜 日日日日 曜曜曜曜

健康体操(金) 1:30

   （対象者のみ）

31313131 金金金金

★体力アップ 10:30

午午午午　　　　　　　　前前前前 午午午午　　　　　　　　後後後後 午午午午　　　　　　　　前前前前 午午午午　　　　　　　　後後後後

★口腔ケア 10:00 1:30

健康体操(木) 10:30

健康体操(水) 1:30

30303030 木木木木15151515 水水水水

★生け花 10:00

★ゆったりヨガ 10:30

健康体操(水) 1:30

29292929 水水水水14141414 火火火火

★栄養改善 2:30

健康体操(火) 10:30

10:30

ゲートボール 9:30 ★栄養改善 2:30

健康体操(火) 10:30火火火火
健康体操(月) 1:30

ふれあいサロン 2:00

★演歌カラオケ入門 2:00

10:30

1:00

28282828

ふれあいサロン 2:00

13131313 月月月月

★はつらつ歌声 10:00

★体力もりもり 10:30

健康体操(月) 1:30

★フラダンス 10:30 ★演歌カラオケ入門 2:00

★体力もりもり 10:30

★はつらつ歌声 10:00

27272727 月月月月12121212 日日日日

★卓球入門 1:00

26262626 日日日日
卓球アドバイス 3:0011111111 土土土土

レクダンス 10:00

レクダンス 10:00 ★卓球入門 1:00

卓球アドバイス 3:00

★ハーモニカ 1:00

25252525 土土土土10101010 金金金金
10:00

★体力アップ 10:30

　（対象者のみ）

脳トレ体操 10:00

★体力アップ 10:30 1:30

　（対象者のみ）

脳トレ体操 10:00 ★ハーモニカ 1:00

10:00 健康体操(金) 1:30

運動体力アドバイス 2:30

24242424 金金金金9999 木木木木

★はじめての手話 10:00

★口腔ケア 10:00

健康体操(木) 10:30

★はじめての手話 10:00 ★俳画 1:30

★口腔ケア 10:00 運動体力アドバイス 2:30

★民謡 1:30

23232323 木木木木8888 水水水水

★栄養改善 10:00

★カローリング 10:00 ★民謡 1:30

健康体操(水) 1:3022222222 水水水水7777 火火火火

ゲートボール 9:30

健康体操(火) 10:30

ゲートボール 9:30 ★栄養改善 2:30

10:0021212121 火火火火6666 月月月月

★体力もりもり 10:30

★社交ダンス入門 10:00

★漢字 10:00 健康体操(月) 1:30

★朗読 10:00 ふれあいサロン 2:0020202020 月月月月5555 日日日日

7:00

19191919 日日日日4444 土土土土

レクダンス 10:001:30

18181818 土土土土3333 金金金金

　（対象者のみ）

太極拳 10:00 健康体操(金) 1:30

★体力アップ 10:30 2:0017171717 金金金金2222 木木木木

★口腔ケア 10:00

健康体操(木) 10:30

★かな 10:00 運動体力アドバイス 2:30

★口腔ケア 10:0016161616 木木木木

ゲートボール 9:30

★フラダンス

1111 水水水水

★健康料理 10:00

　　　　

        毎週 月・水・金

 12:00～3:00

 

【お休み】３・６日

月曜日：３・１０・１７日

木曜日：６・１３・２０日

時　間：午後１時～４時

場　所：２階　相談室

月曜日：１３・２０・２７日

木曜日：９・１６・２３日

時　間：午後１時～４時

場　所：２階　相談室
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