
（（（（深川深川深川深川））））江東区平野江東区平野江東区平野江東区平野1111----2222----3333

（（（（森下森下森下森下））））江東区森下江東区森下江東区森下江東区森下5555----11111111----1111

TELTELTELTEL　　　　3643-19023643-19023643-19023643-1902

TELTELTELTEL　　　　5624-60305624-60305624-60305624-6030

あの頃を思い出しながら懐かしの名曲を皆で唄います。

小原の名調子ともにお楽しみください。

日　　時◆４月１５日（月）　午後１時半～

場　　所◆深川ふれあいセンター　２階　会議室

募集人数◆６０名（先着順）

申込方法◆深川ふれあいセンター窓口及び電話受付

　　　　（森下は窓口のみの受付となります。）

「みんなの昭和歌謡」でリクエストを募集！

深川ふれあいセンター受付前にリクエストシートを用意致しますので

ご記入頂いた後リクエストボックスの中に入れて下さい。

リクエストボックス及びリクエストシートは４月１日（月）設置予定で

す。またリクエストの反映は翌月以降とさせて頂きます。

予めご了承下さい。

　　　　　　　　詳細詳細詳細詳細につきましてはにつきましてはにつきましてはにつきましては、、、、追追追追ってってってって館内館内館内館内ののののチラシチラシチラシチラシ等等等等でででで案内案内案内案内いたしますいたしますいたしますいたします。。。。

タイトル◆未定

日　　時◆４月１９日（金）　午後２時～

場　　所◆深川ふれあいセンター　２階　会議室

募集人数◆６０名

申込受付◆深川ふれあいセンター窓口及び電話

　　　　　　　　詳細詳細詳細詳細につきましてはにつきましてはにつきましてはにつきましては、、、、追追追追ってってってって館内館内館内館内ののののチラシチラシチラシチラシ等等等等でででで案内案内案内案内いたしますいたしますいたしますいたします。。。。



２月２３日（土）成果発表会を行いました。１年間の講座で学んだ知識

や技術の集大成を「発表」という形でたくさんの方に伝えることが出来

るってとても素敵な事です。そんなキラキラした時間を一緒に過ごすこ

とが出来た事をとても光栄に思います。書面での報告が遅れてしまいま

したが、その時の様子を写真で報告させて頂きます。

大正琴同好会の方々がたくさんの名曲を演奏します。

大正琴の伴奏にあわせて皆で「春の唄」を唄うコーナーもございます！

お誘い合わせの上、是非お越し下さい。

日　　時◆４月２５日（木）　午後１時半～

場　　所◆深川ふれあいセンター　１階　教養娯楽室

申込方法◆深川ふれあいセンター窓口及び電話受付

　　　　（森下は窓口のみの受付となります。）

　　　　　　　　詳細詳細詳細詳細につきましてはにつきましてはにつきましてはにつきましては、、、、追追追追ってってってって館内館内館内館内ののののチラシチラシチラシチラシ等等等等でででで案内案内案内案内いたしますいたしますいたしますいたします。。。。

▲社交ダンス講座　　 ▲朗読講座　　　　     ▲民謡講座

▲詩吟講座　　　　    ▲ハーモニカ講座　  　▲はつらつ歌声講座

写真申込写真申込写真申込写真申込をされたをされたをされたをされた方方方方へへへへ　写真の現像ができましたので窓口にてお渡

し出来ます。たくさんのお申込みありがとうございました☆



日日日日 曜曜曜曜 日日日日 曜曜曜曜
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★日本文学 2:0026262626 金金金金11111111 木木木木

25252525 木木木木10101010 水水水水

★囲碁入門 9:3024242424 水水水水9999 火火火火
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22222222 月月月月7777 日日日日

1:30 21212121 日日日日6666 土土土土
10:00

20202020 土土土土5555 金金金金

19191919 金金金金4444 木木木木

18181818 木木木木3333 水水水水

17171717 水水水水2222 火火火火

16161616 火火火火1111 月月月月

午午午午　　　　　　　　前前前前 午午午午　　　　　　　　後後後後 午午午午　　　　　　　　前前前前 午午午午　　　　　　　　後後後後

日にち：５・１９日 （水）

時　間：午後１時～４時

日にち：３・１７日 （水）

時　間：午後１時～４時

　
当センターで靴の履き間違えが多発しております。間違いを防ぐため、入退

館の際、今一度ご自身の靴確認をお願いしております。また以下の事をご協

力頂きますようお願いします。

ワーカーズコープが深川ふれあいセンターの指定管

理を受けて２年が経ちました。立ち上げの際から職

員を牽引し、皆さまにも親しまれてきた中岡館長が

３月を持ちまして退職することになりました。今

後、中岡館長から教わってきた事を生かし、皆さま

に満足頂けるような館の運営を目指して参ります。

今後ともいっそうの御愛顧を賜りますようお願い致

します。

●靴札、ビニール袋を活用する　　　●靴を持ち歩く
●お越しの際、高価な靴を履かない　●靴に目印や名前を書いておく　など

館でも履き間違えを防ぐよう、改善を尽くして参ります。また、靴に関する

チラシを１階事務室前にて配布しておりますので併せて御覧ください。



日日日日 曜曜曜曜 日日日日 曜曜曜曜午午午午　　　　　　　　前前前前 午午午午　　　　　　　　後後後後 午午午午　　　　　　　　前前前前 午午午午　　　　　　　　後後後後

★栄養改善 2:30健康体操(月) 1:30

30303030 火火火火
1:30

ふれあいサロン 2:00

15151515 月月月月

★漢字 10:00
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★体力もりもり 10:30

29292929 月月月月14141414 日日日日

日日日日2828282813131313 土土土土

レクダンス 10:00

★卓球入門 1:00

卓球アドバイス 3:00

レクダンス 10:00★ハーモニカ 1:00

27272727 土土土土12121212 金金金金

★体力アップ 10:30

　（対象者のみ）

　（対象者のみ）

★体力アップ 10:30 健康体操(金) 1:3026262626 金金金金

脳トレ体操 10:00 ★ハーモニカ 1:00

11111111 木木木木

★口腔ケア 10:00

運動体力アドバイス 2:30

★口腔ケア 10:00 ★俳画 1:30

健康体操(木) 10:30 1:30

★民謡 1:30

25252525 木木木木10101010 水水水水

★カローリング 10:00 ★民謡 1:30

10:00 健康体操(水) 1:30

★栄養改善 2:30

24242424 水水水水9999 火火火火

ゲートボール 9:30

10:30

ゲートボール 9:30

健康体操(火) 10:30

ふれあいサロン 2:00

23232323 火火火火8888 月月月月

★はつらつ歌声 10:00

★フラダンス 10:30

★体力もりもり 10:30

★体力もりもり 10:30 ふれあいサロン 2:00

★栄養改善 2:30

★はつらつ歌声 10:00 健康体操(月) 1:30

★フラダンス 10:30 ★演歌カラオケ入門 2:0022222222 月月月月7777 日日日日

21212121 日日日日6666 土土土土

レクダンス 10:00

健康体操(金) 1:30

20202020 土土土土5555 金金金金

★体力アップ 10:30

　（対象者のみ）

　（対象者のみ）

太極拳 10:00 健康体操(金) 1:30

★体力アップ 10:30 2:00

運動体力アドバイス 2:30

19191919 金金金金4444 木木木木

健康体操(木) 10:30

健康体操(木) 10:30

★口腔ケア 10:00

運動体力アドバイス 2:30★かな 10:00健康体操(水) 1:30

18181818 木木木木3333 水水水水

★健康料理 10:00

★ゆったりヨガ 10:30

★ゆったりヨガ 10:30

★生け花 10:00 健康体操(水) 1:30

10:0017171717 水水水水2222 火火火火

ゲートボール 9:30

健康体操(火) 10:30

ゲートボール 9:30 ★栄養改善 2:30

健康体操(火) 10:30

1:00

16161616 火火火火
健康体操(月) 1:30

ふれあいサロン 2:00

10:30

1111 月月月月

★漢字 10:00

★社交ダンス入門 10:00

★体力もりもり

　　　　

        毎週 月・水・金

 12:00～3:00

 

【お休み】２９日

月曜日：３・１０・１７日

木曜日：６・１３・２０日

時　間：午後１時～４時

場　所：２階　相談室

月曜日：１・８・１５・２２日

木曜日：４・１１・１８・２５日

時　間：午後１時～４時

場　所：２階　相談室
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