
日日日日 曜曜曜曜 日日日日 曜曜曜曜

　

31313131 木木木木

30303030 水水水水15151515 火火火火

29292929 火火火火14141414 月月月月

★演歌カラオケ入門 2:00

28282828 月月月月13131313 日日日日

1:30

27272727 日日日日12121212 土土土土

★悠々英会話 2:00

26262626 土土土土11111111 金金金金

★悠々英会話 2:00

25252525 金金金金10101010 木木木木

24242424 木木木木9999 水水水水

★水墨画 2:00

23232323 水水水水8888 火火火火

★水墨画 2:00

22222222 火火火火7777 月月月月

21212121 月月月月6666 日日日日

20202020 日日日日5555 土土土土

19191919 土土土土4444 金金金金

★日本文学 2:00

18181818 金金金金3333 木木木木

17171717 木木木木2222 水水水水

16161616 水水水水1111 火火火火

午午午午　　　　　　　　前前前前 午午午午　　　　　　　　後後後後 午午午午　　　　　　　　前前前前 午午午午　　　　　　　　後後後後

日にち：５・１９日 （水）

時　間：午後１時～４時

日にち：９・２３日 （水）

時　間：午後１時～４時

１２月３日（月）にリン

ゴ風呂、２１日（金）に

柚子風呂を行いました。

昨年同様評判がよく、よ

く温まったという声も聞

かれました。来年もリン

ゴと柚子風呂を行う予定

です！

▲リンゴ風呂

▲柚子風呂

交通ルールとマナーを守り交通安全に心がけましょう！

日　　　時◆２０１３年１月３１日（木）午前１０時半～１１時半

場　　　所◆深川ふれあいセンター　２階　会議室

募 集 人 数◆５０名（先着順）

申 込 受 付◆深川ふれあいセンター窓口及び電話

担　　　当◆深川警察署　永井さま

詳細詳細詳細詳細につきましてはにつきましてはにつきましてはにつきましては、、、、追追追追ってってってって館内館内館内館内のののの掲示物等掲示物等掲示物等掲示物等でででで案内案内案内案内いたしますいたしますいたしますいたします。。。。

１２月２０日（木）、５

６名の方にお集まり頂き

ました。館長、次長の名

調子とともに１６曲もの

名曲を皆で歌い上げま

した。館内中に楽しそうな歌声が響きわ

たっており今回も好評でした。次回も皆さ

まに楽しんで頂けるような曲をご用意致し

ますのでお楽しみに！



日日日日 曜曜曜曜 日日日日 曜曜曜曜

健康体操(木) 10:30

31313131 木木木木

★口腔ケア 10:00

10:30

午午午午　　　　　　　　前前前前 午午午午　　　　　　　　後後後後 午午午午　　　　　　　　前前前前 午午午午　　　　　　　　後後後後

10:00 健康体操(水) 1:30★栄養改善 2:30

30303030 水水水水15151515 火火火火

ゲートボール 9:30

9:30

★自悠大学A 10:00

健康体操(火) 10:30

ゲートボール 9:30 ★栄養改善 2:30

29292929 火火火火14141414 月月月月

★体力もりもり 10:30

★フラダンス 10:30 健康体操(月) 1:30

★はつらつ歌声 10:00 ★詩吟 1:30

28282828 月月月月13131313 日日日日

★卓球入門 1:00

27272727 日日日日

卓球アドバイス 3:00

12121212 土土土土

レクダンス 10:00

卓球アドバイス 3:00

レクダンス 10:00 ★卓球入門 1:00★ハーモニカ 1:00

26262626 土土土土

健康体操(金) 1:30

★自悠大学B 2:00

11111111 金金金金

脳トレ体操 10:00

★体力アップ 10:30

★自悠大学B 2:00

★体力アップ 10:30 健康体操(金) 1:30

脳トレ体操 10:00 ★ハーモニカ 1:00★俳画 1:30

25252525 金金金金

運動体力アドバイス 2:30

10101010 木木木木

健康体操(木) 10:00

★口腔ケア 10:00

★はじめての手話 10:00

健康体操(木) 10:30

★口腔ケア 10:00 運動体力アドバイス 2:30

★はじめての手話 10:00 ★俳画 1:30★民謡 1:30

24242424 木木木木

健康体操(水) 1:30

9999 水水水水

10:00

健康体操(水) 1:30

★カローリング 10:00 ★民謡 1:301:30

23232323 水水水水

★栄養改善 2:30

8888 火火火火

ゲートボール 9:30

★自悠大学A 10:00

健康体操(火) 10:30

健康体操(火) 10:30

★自悠大学A 10:00

ゲートボール 9:30 ★栄養改善 2:301:00

22222222 火火火火

健康体操(月) 1:30

7777 月月月月

★体力もりもり 10:30

★体力もりもり 10:30

★社交ダンス入門 10:00

★朗読 10:00

★漢字 10:00 健康体操(月) 1:30

21212121 月月月月6666 日日日日

20202020 日日日日5555 土土土土

10:00

レクダンス 10:00

19191919 土土土土4444 金金金金

★体力アップ 10:30

★体力アップ 10:30

★自悠大学B 2:00太極拳 10:00

18181818 金金金金3333 木木木木

★口腔ケア 10:00

★かな 10:00 運動体力アドバイス 2:30

17171717 木木木木2222 水水水水

★ゆったりヨガ 10:30

★生け花 10:00

16161616 水水水水1111 火火火火

　　　　

        毎週 月・水・金

 12:00～3:00

 

【お休み】１４日

月曜日：３・１０・１７日

木曜日：６・１３・２０日

時　間：午後１時～４時

場　所：２階　相談室
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月曜日：２１・２８日

木曜日：１０・１７・２４日

時　間：午後１時～４時

場　所：２階　相談室
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