
日日日日 曜曜曜曜 日日日日 曜曜曜曜

31313131 金金金金

30303030 木木木木15151515 水水水水

29292929 水水水水14141414 火火火火

28282828 火火火火13131313 月月月月

★演歌カラオケ入門 2:00

27272727 月月月月12121212 日日日日

26262626 日日日日11111111 土土土土

★日本文学 2:00

25252525 土土土土10101010 金金金金

★日本文学 2:00

24242424 金金金金9999 木木木木

23232323 木木木木8888 水水水水

★囲碁入門 9:30

22222222 水水水水7777 火火火火

21212121 火火火火6666 月月月月

20202020 月月月月5555 日日日日

1:30

19191919 日日日日4444 土土土土

1:30

18181818 土土土土3333 金金金金

17171717 金金金金2222 木木木木

16161616 木木木木1111 水水水水

★囲碁入門 9:30

午午午午　　　　　　　　前前前前 午午午午　　　　　　　　後後後後 午午午午　　　　　　　　前前前前 午午午午　　　　　　　　後後後後

引き続き節電が求められる今年の夏も、熱中症

に対する注意が必要です。

区では、高齢者の方を対象に９月３０日（日）

まで、各老人福祉センター、各福祉会館、グラ

ンチャ東雲の区内１２箇所の高齢者施設に猛暑

避難所を設けます。当館では第１教養娯楽室、

森下分館では３階娯楽室が対象となり、室内温

度を２７度の快適な温度で開放しております。

扇風機もシェルターに配備しておりますので涼

みに是非、当館及び森下分館をご利用下さい。

月
日
曜日

７
１３
金

長さはあまり伸びませんでし

たが、お花や実が次々と成っ

ています。ゴーヤの実は持っ

ていかれてしまうのではと職

員が心配していたり…（笑）

センター前に奉納金御芳名看板が

立ちました。町会挙げて富岡八幡宮

のお祭りを楽しみましょう！

新鮮野菜＆果物

販売を８月７日

(火)９時からロ

ビーで行いま

す！売り切れ次

第で終了となり

ます。是非ご利

用下さい。

「老人福祉セン

ター」に変わる愛称

を募集した所、総計

６０８件の応募があ

りました。たくさん

の応募感謝致しま

す。その中から１１

件を皆さまに投票頂

きました。結果をお

楽しみに！

日にち：８・２２日 （水）

時　間：午後１時～４時



日日日日 曜曜曜曜 日日日日 曜曜曜曜

2:00

31313131 金金金金

★体力アップ 10:30

午午午午　　　　　　　　前前前前 午午午午　　　　　　　　後後後後 午午午午　　　　　　　　前前前前 午午午午　　　　　　　　後後後後

30303030 木木木木15151515 水水水水

10:00

29292929 水水水水14141414 火火火火

28282828 火火火火13131313 月月月月

★体力もりもり 10:30

★フラダンス 10:30

★はつらつ歌声 10:00 ★詩吟 1:30

27272727 月月月月12121212 日日日日

26262626 日日日日11111111 土土土土

卓球アドバイス 3:00

レクダンス 10:00 ★卓球入門 1:00健康体操(金) 1:30

25252525 土土土土10101010 金金金金

★体力アップ 10:30

★体力アップ 10:30 2:00

脳トレ体操 10:00 健康体操(金) 1:30

24242424 金金金金9999 木木木木

健康体操(木) 10:30

健康体操(木) 10:30 運動体力アドバイス 2:30

★はじめての手話 10:00 ★俳画 1:30健康体操(水) 1:30

23232323 木木木木

3:00

8888 水水水水

11:00

10:00 健康体操(水) 1:30

22222222 水水水水7777 火火火火

9:00

健康体操(火) 10:30

健康体操(火) 10:301:00

21212121 火火火火

健康体操(月) 1:30

6666 月月月月

★漢字 10:00

★朗読 10:00

★社交ダンス入門 10:00

★体力もりもり 10:30

★体力もりもり 10:30

★漢字 10:00 健康体操(月) 1:30

20202020 月月月月5555 日日日日

19191919 日日日日4444 土土土土

レクダンス 10:00

健康体操(金) 1:30

18181818 土土土土3333 金金金金

太極拳 10:00

★体力アップ 10:30

太極拳 10:00運動体力アドバイス 2:30

17171717 金金金金2222 木木木木

★かな 10:00

健康体操(木) 10:30

1:30

16161616 木木木木

健康体操(水)

1111 水水水水

★ゆったりヨガ 10:30
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    毎週 月・水・金

 12:00～3:00

　

 ※お休みはありません

月曜日：６・２０・２７日

木曜日：２・２３日

時　間：午後１時～４時

場　所：２階　相談室

１０１０１０１０日日日日～～～～１２１２１２１２日日日日

（（（（富岡八幡宮富岡八幡宮富岡八幡宮富岡八幡宮

　　　　おおおお神輿宿神輿宿神輿宿神輿宿

６６６６日日日日

自悠大学受講手続自悠大学受講手続自悠大学受講手続自悠大学受講手続きききき受付受付受付受付

９９９９：：：：３０３０３０３０～～～～４４４４：：：：００００００００
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