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ランチ倶楽部とは…月に一度手作りランチを食べながら、会話を楽

しみ情報交換ができるような会の事です。

管理栄養士の村田喜久子先生のアドバイスを受けて、栄養バランス

の良いランチ作りを致します。また、レシピを考えたり買い物など

の準備も一緒に出来る方のご参加をお待ちしております。

日　　　時◆８月２９日（水）　午前１０時～１２時半

場　　　所◆深川老人福祉センター　２階　実習室

参　加　費◆４～５００円程度

募 集 人 数◆２０名

申込開始日◆８月１日（水）～

申 込 受 付◆深川老人福祉センター窓口のみ

詳細詳細詳細詳細につきましてはにつきましてはにつきましてはにつきましては、、、、追追追追ってってってって館内館内館内館内のののの掲示物等掲示物等掲示物等掲示物等でででで案内案内案内案内いたしますいたしますいたしますいたします。。。。

真夏でもやります！思いっきり汗をかいて皆で楽しく

ウォーキング！水分補給はしっかり摂って下さいね☆

日　　　時◆８月２２日（水）午前１０時～１１時半

　　　　　　※雨天の場合は小体育室で体操を行います。

コ　ー　ス◆清澄公園多目的広場→当館前まで

参　加　費◆３０円（行事参加保険料として）

募 集 人 数◆２０～３０名

詳細詳細詳細詳細につきましてはにつきましてはにつきましてはにつきましては、、、、追追追追ってってってって館内館内館内館内のののの掲示物等掲示物等掲示物等掲示物等でででで案内案内案内案内いたしますいたしますいたしますいたします。。。。



盲目の逆手居合い斬りの達人を勝新太郎が演じ、日本を代表する名作時

代劇となった「座頭市」。今作は女版・座頭市として話題になったICHIICHIICHIICHI

を上映します。座頭市を女性にすることによって、従来の作品では描か

れていなかった主人公の内面に初めて焦点をあてた作品です。

日　　　時◆７月２７日（金）午後１時半～３時半

場　　　所◆深川老人福祉センター　２階　会議室

申 込 受 付◆深川老人福祉センター窓口及び電話

日　　　時◆８月４日（土）午後１時半

場　　　所◆森下分館　２階　大会議室

募 集 人 数◆２５名（先着順）

申 込 受 付◆森下分館及び深川老人福祉センターの窓口

 日　　　時◆８月３１日（金）　午後２時～

 場　　　所◆深川老人福祉センター　２階　会議室

 映 写 技 師◆後藤治一さん（ボランティア）

 募 集 人 数◆６０名（先着定員制）

　（深川：５０名、森下分館：１０名）

申込開始日 ◆８月１日（水）～

申 込 受  付◆深川老人福祉センター及び森下分館窓口

深川老セン及び森下分館ではこの夏、映画を強化！様々な映画を上映致

します。涼しい部屋で皆で楽しく過ごしませんか？

深川映画会深川映画会深川映画会深川映画会ではではではでは良良良良きききき時代時代時代時代のののの映画映画映画映画をををを不定期不定期不定期不定期でででで上映上映上映上映しておりますしておりますしておりますしております。。。。

フィルムフィルムフィルムフィルム上映上映上映上映ですのでですのでですのでですので、、、、臨場感臨場感臨場感臨場感たっぷりのたっぷりのたっぷりのたっぷりの映像映像映像映像とととと音音音音をおをおをおをお楽楽楽楽しみしみしみしみ頂頂頂頂けますけますけますけます。。。。

DVDDVDDVDDVD上映会上映会上映会上映会ではではではでは現代映画現代映画現代映画現代映画をををを中心中心中心中心にににに、、、、気軽気軽気軽気軽にににに楽楽楽楽しめるしめるしめるしめる作品作品作品作品ををををチョイスチョイスチョイスチョイス。。。。

月月月月１１１１でででで開催予定開催予定開催予定開催予定ですですですです。。。。皆皆皆皆さまからのさまからのさまからのさまからのリクエストリクエストリクエストリクエストもももも随時受付中随時受付中随時受付中随時受付中！！！！

森下森下森下森下シネマシネマシネマシネマ倶楽部倶楽部倶楽部倶楽部はははは、、、、映画文化映画文化映画文化映画文化がががが興隆興隆興隆興隆したしたしたした昭和前期昭和前期昭和前期昭和前期のののの日本映画日本映画日本映画日本映画をををを親親親親しむしむしむしむ倶楽部倶楽部倶楽部倶楽部ですですですです。。。。

月一月一月一月一でででで開催開催開催開催しておりますがしておりますがしておりますがしておりますが、、、、８８８８月月月月はははは２２２２回上映回上映回上映回上映！！！！このこのこのこの機会機会機会機会にににに是非是非是非是非。。。。

※※※※詳細詳細詳細詳細につきましてはにつきましてはにつきましてはにつきましては、、、、館内館内館内館内にあるにあるにあるにある各各各各チラシチラシチラシチラシまたはまたはまたはまたはポスターポスターポスターポスターをををを御覧御覧御覧御覧くださいくださいくださいください。。。。
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