
（（（（本館本館本館本館））））江東区平野江東区平野江東区平野江東区平野1111----2222----3333

（（（（分館分館分館分館））））江東区森下江東区森下江東区森下江東区森下5555----11111111----1111

TELTELTELTEL　　　　3643364336433643----1902190219021902

TELTELTELTEL　　　　5624562456245624----6030603060306030

江東区鍼灸マッサージ師会の施療師さんが施術致します。

実　施　日   1回目：６月１５日（金）

募 集 人 数　2回目：６月２２日（金）

施 術 場 所◆深川老人福祉センター 1階 第一教養娯楽室

申 込 受 付◆６月８日（金）午前９時～

　　　　　　※先着順となりますのでご注意下さい。

　　　　　   　混乱を避けるため整理券を配布致します。

　

受 付 場 所◆深川老人福祉センター窓口のみ

　　　　　　（電話受付は行っておりません）

　　　　　      ※お一人様一回限りの申込になります。

　　　　　　　　詳細詳細詳細詳細につきましてはにつきましてはにつきましてはにつきましては、、、、館内館内館内館内のののの掲示物掲示物掲示物掲示物ややややチラシチラシチラシチラシをごをごをごをご覧覧覧覧くださいくださいくださいください。。。。

申込不要！自由参加型のサロン「大正琴の奏で」。

日頃の慌ただしい時間を忘れ、楽しく過ごしませんか？

皆で一緒に唄うコーナーもございますので、

お友達とお誘い合わせの上、お立ち寄り下さい♪

日　　　時◆５月３０日（水）　午後１時～

場　　　所◆深川老人福祉センター　１階　第一教養娯楽室

演　奏　者◆「彩のこと」小林裕子先生ほか

        　                                        ２１名ずつ募集します。

※※※※１２１２１２１２時半時半時半時半～～～～１４１４１４１４時半時半時半時半までまでまでまで囲碁囲碁囲碁囲碁・・・・将棋将棋将棋将棋はははは出来出来出来出来ませんませんませんません。。。。

　　　　２２２２階階階階ロビーロビーロビーロビー、、、、第第第第２２２２教養娯楽室教養娯楽室教養娯楽室教養娯楽室でおでおでおでお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。



今回はコメディ映画、「喜劇・婚前旅行」の登場です！

 

 日　　　時◆６月２９日（金）　午後２時～

 場　　　所◆深川老人福祉センター　２階　会議室

 映 写 技 師◆後藤治一さま（ボランティア）

 募 集 人 数◆６０名様（先着定員制）

　（深川：５０名様、森下分館：１０名様）

 申込開始日◆６６６６月月月月４４４４日日日日（（（（月月月月）～）～）～）～

 申 込 受 付◆深川老人福祉センター及び森下分館の窓口

地震に対する備えと共に、日頃から家族・近隣の方々へのコ

ミュニケーションを深めておきましょう。

第一次避難場所　◆墨田工業高校グラウンド

第二次避難場所　◆木場公園多目的広場

深川災害対策本部◆深川北スポーツセンター

　　　　　　　　　（平野３－２０－２０）

夏に向けて、熱中症になる人が増えてきます。

熱中症を知ることで楽しく暑い夏を乗り切っていきましょう！

日　　　時◆６月１８日（月）午後の予定

場　　　所◆深川老人福祉センター　２階　会議室

講　　　師◆深川保健相談所　生井保健師

募 集 人 数◆５０～６０名（先着順）

申 込 受 付◆深川老人福祉センター及び森下分館の窓口

　　　　　　　　詳細詳細詳細詳細につきましてはにつきましてはにつきましてはにつきましては、、、、追追追追ってってってって館内館内館内館内のののの掲示物等掲示物等掲示物等掲示物等でででで案内案内案内案内いたしますいたしますいたしますいたします。。。。

　　　　　　　　詳細詳細詳細詳細につきましてはにつきましてはにつきましてはにつきましては、、、、追追追追ってってってって館内館内館内館内のののの掲示物等掲示物等掲示物等掲示物等でででで案内案内案内案内いたしますいたしますいたしますいたします。。。。



日日日日 曜曜曜曜 日日日日 曜曜曜曜午午午午　　　　　　　　前前前前 午午午午　　　　　　　　後後後後 午午午午　　　　　　　　前前前前 午午午午　　　　　　　　後後後後

1111 金金金金

★日本文学 2:00

16161616 土土土土

2222 土土土土 17171717 日日日日

3333 日日日日 18181818 月月月月

4444 月月月月 19191919 火火火火

5555 火火火火 20202020 水水水水

★囲碁入門 9:30

6666 水水水水

★囲碁入門 9:30

21212121 木木木木

7777 木木木木 22222222 金金金金

★悠々英会話 2:00

8888 金金金金

★悠々英会話 2:00

23232323 土土土土

9999 土土土土 24242424 日日日日

10101010 日日日日 25252525 月月月月

★演歌カラオケ入門 2:00

11111111 月月月月

★演歌カラオケ入門 2:00

26262626 火火火火

★水墨画 2:00

12121212 火火火火

★水墨画 2:00

27272727 水水水水

13131313 水水水水

★囲碁入門 9:30

28282828 木木木木

14141414 木木木木 29292929 金金金金

★日本文学 2:00

15151515 金金金金

★日本文学 2:00

30303030 土土土土

31313131

相談相談相談相談

　　　　●●●●健康相談  健康相談  健康相談  健康相談  6666・・・・20202020日 日 日 日 ((((水水水水）     　　　 ）     　　　 ）     　　　 ）     　　　 1111::::00000000～～～～4444::::00000000

月替わりで各職員が担当するコーナー。今回は深川職員最年少、神保が担当します。

４月２５日（水）第一

回目、ウォーキング体

操を行い、１５名の方

にご参加頂きました。

当館初めての試みで緊

張しましたが、皆さま

に楽しんで頂けてほっとしました！

２回目開講決定！参加者まだまだ募集中！

５５５５月月月月３０３０３０３０日日日日（（（（水水水水））））１０１０１０１０時時時時～～～～１１１１１１１１時半時半時半時半

昨年７月号から今号までの１年間、それぞれの職員が皆さまに向けて発信した事務室だよりも今

号にて最終回となります。職員の様子など、皆さまに伝わりましたでしょうか。私は音楽を聴くこ

とが大好きで、自分の気に入った音楽ならジャンル問わず、何でも聴きます（偏りはあるかもで

すが 笑）そんな私が楽しみにしていること…５月３０日（水）午後１時から行われる大正琴の演

奏会！今回は申込不要の自由参加型、つまり時間内ならいつ来てもOK。名曲「荒城の月」童謡

「しゃぼん玉」など、皆で一緒に唄うコーナーも設けてあります。「憩いのサロン」として今回初め

て大正琴を取り入れますが、今後は深川版・歌声喫茶をやるかも…！？乞うご期待！

月
日
曜日

５
１８
金

なかなか芽が出ず、心配で

したが…ご覧の通りすくす

くと育っています！その長

さ約７０cm！順調です。



日日日日 曜曜曜曜 日日日日 曜曜曜曜

1111 金金金金

太極拳 10:00

★体力アップ 10:30

16161616 土土土土

レクダンス 10:00

2222 土土土土

レクダンス 10:00

17171717 日日日日

3333 日日日日 18181818 月月月月

★朗読 10:00

健康体操(月) 1:30★漢字 10:00

★社交ダンス入門 10:00

★体力もりもり 10:30

4444 月月月月

★漢字 10:00

★朗読 10:00

★体力もりもり 10:30

★社交ダンス入門 10:00

健康体操(月) 1:30

19191919 火火火火

ゲートボール 9:30

健康体操(火) 10:30

5555 火火火火

ゲートボール 9:30

健康体操(火) 10:30

20202020 水水水水

★生け花 10:00 健康体操(水) 1:30

★健康料理 10:00

★ゆったりヨガ 10:30

6666 水水水水

★健康料理 10:00

★ゆったりヨガ 10:30

健康体操(水) 1:30

21212121 木木木木

★かな 10:00 運動体力アドバイス 2:30

健康体操(木) 10:30

7777 木木木木

★かな 10:00

健康体操(木) 10:30

運動体力アドバイス 2:30

22222222 金金金金

脳トレ体操 10:00 ★ハーモニカ 1:00

★体力アップ 10:30 健康体操(金) 1:30

8888 金金金金

脳トレ体操 10:00

★体力アップ 10:30

★ハーモニカ 1:00

23232323 土土土土

健康体操(金) 1:30

レクダンス 10:00 ★卓球入門 1:00

卓球アドバイス 3:00

9999 土土土土

レクダンス 10:00 ★卓球入門 1:00

24242424 日日日日

卓球アドバイス 3:00

10101010 日日日日 25252525 月月月月

★はつらつ歌声 10:00 ★詩吟 1:30

★フラダンス 10:30

11111111 月月月月

★はつらつ歌声 10:00

★フラダンス 10:30

★体力もりもり 10:30

★詩吟 1:30

26262626 火火火火

健康体操(月) 1:30

ゲートボール 9:30

12121212 火火火火

ゲートボール 9:30

健康体操(火) 10:30

27272727 水水水水

★カローリング 10:00 ★民謡 1:30

13131313 水水水水

★民謡 1:30

28282828 木木木木

健康体操(水) 1:30

★はじめての手話 10:00 ★俳画 1:30

14141414 木木木木

★はじめての手話 10:00

健康体操(木) 10:30

★俳画 1:30

29292929 金金金金

運動体力アドバイス 2:30

★体力アップ 10:30 2:00

15151515 金金金金

太極拳 10:00 健康体操(金) 1:30

30303030 土土土土

午午午午　　　　　　　　前前前前 午午午午　　　　　　　　後後後後 午午午午　　　　　　　　前前前前 午午午午　　　　　　　　後後後後

31313131

各種相談日程各種相談日程各種相談日程各種相談日程((((場所場所場所場所：：：：２２２２階階階階　　　　①①①①相談室 相談室 相談室 相談室 ②②②②実習室実習室実習室実習室))))

　　　　

①①①①健康相談健康相談健康相談健康相談　　　　4444・・・・11111111・・・・18181818・・・・25252525日日日日　 　 　 　 ((((月月月月))))

                      7                      7                      7                      7・・・・14141414・・・・21212121日日日日　 　 　 　 ((((木木木木))))

　　　　

②②②②栄養相談栄養相談栄養相談栄養相談　　　　4444日 日 日 日 ((((月月月月）　 ）　 ）　 ）　 1111::::00000000～～～～2222::::00000000

1111::::00000000～～～～4444::::00000000

　　　　おおおお風呂風呂風呂風呂

　毎週 月・水・金　12:00～3:00

※ ※ ※ ※ おおおお風呂風呂風呂風呂のおのおのおのお休休休休みはありませんみはありませんみはありませんみはありません。。。。

『★印』のない講座は自由参加です。

『★印』のない講座は自由参加自由参加自由参加自由参加です。

　　皆さまの参加をお待ちしております！

　

・こまめに水分補給をするようにして下さい。

・必ず、室内用の履きやすい靴をご持参下さい。
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